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Meer dan ijzer

Dit is de laatste IJzerwijzer van 2019, 
het jaar waarin Henk Jacobs de voor­
zittershamer aan mij heeft overgedragen. 
De afgelopen maanden heb ik mij kunnen 
inwerken in mijn nieuwe functie, mede 
dankzij de steun van de overige leden van 
het bestuur. Ik wil hen hiervoor van harte 
bedanken.

Het bestuur werkt aan een aantal taken, zoals de 
invoering van de Richtlijn Hemochromatose en van 
de Consultkaart. Verder is er contact met Sanquin 

over de eisen die worden gesteld aan de patiënten om bij de 
bloedtransfusiedienst de aderlatingen te kunnen laten ver­
richten. We zijn hier nog volop mee bezig en hopen dat we 
over deze onderwerpen  in een IJzerwijzer van het volgende 
jaar positief kunnen berichten. 

In de vorige IJzerwijzer werd al gemeld dat mevrouw 
Annemieke Vroom is aangetreden als secretaris van onze 
vereniging. Zij is bij velen van u al bekend als coördinatrice 
van het lotgenotencontact, maar stelt zich toch nog even 
aan u voor. Mevrouw Conny Udo zal de werkzaamheden 
voor het lotgenotencontact overnemen en ook zij zal zich 
voorstellen. De vereniging is van, voor en door patiënten 
en hun familieleden. Als u een actieve bijdrage wilt leveren, 
horen we dat graag van u. Bijvoorbeeld als u interesse hebt 
in een functie als vrijwilliger. Er zijn diverse taken en een 
goede spreiding over het land maakt het ook makkelijker om 
contacten te leggen, vragen te beantwoorden en adviezen 
te geven. Om onze vrijwilligers te bedanken voor hun inzet,  
is er een jaarlijkse Vrijwilligersdag. Deze heeft dit jaar in 
november plaatsgevonden en een verslag hiervan vindt u in 
de eerste IJzerwijzer van volgend jaar.

Ook zijn er dit jaar weer 4 contactbijeenkomsten geweest. 
Het verslag van de bijeenkomst in Apeldoorn leest u ook 
in deze IJzerwijzer. De doelstelling van de Vereniging is 
informatieverstrekking, onderling contact en belangen­
behartiging. Door tijdens de bijeenkomsten steeds wat 
andere aspecten van hemochromatose te belichten, hopen 
we dat u meer kennis over deze aandoening krijgt en door 
het onderlinge contact wellicht ook tips hoort om wat beter 
met de gevolgen van hemochromatose om te kunnen gaan. 

Wij staan open voor suggesties over te behandelen onder­
werpen en als u een voorstel daarvoor heeft: geef het gerust 
aan ons door. We zullen bekijken of we dat onderwerp in 
een programma kunnen opnemen.

Ongeveer eenmaal per jaar vindt er gezamenlijk overleg 
plaats tussen het bestuur en de Medische Advies Raad van 
de HVN. Dit jaar hebben we op 21 september in Amersfoort 
weer een vergadering gehad. Dit is een nuttige bijeenkomst 
geweest en in deze IJzerwijzer vindt u de samenvatting 
hiervan.

Verder kunt u in dit nummer een artikel lezen over prikangst 
en een onderzoek naar een mogelijke behandeling hiernaar, 
uitgevoerd door de Universiteit Tilburg.

Tot slot wil ik u en de uwen prettige feestdagen toewensen, 
een mooie jaarwisseling en alle goeds voor 2020.

Cees van Deursen                                                                                                                                          
voorzitter
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De volledige uitgave is niet
online beschikbaar

Van dit magazine tonen wij online alleen het omslag en de

inhoudsopgave.

Wilt u een artikel of het complete nummer inzien? Neem contact

op met de vereniging; wij sturen u de uitgave graag digitaal toe.


