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Grote verandermgen in de ziekie-
kostenwerzekering per | januari 3

Clandestien naar de boedbank! 4

War s de begre lesftljd om kinderen

Toch manr Bever son adeclating! 7

Liit de bestuurskarmer 9 Graag wil ik de leden die zich hebben
opgegeven voor de redactie bij voor-
Betren.. Wist u dig? 2 baat bedanken voor hun bereidheid

ean redactie te vormen voor de

||ZERwIJZER.

Een ander goed neuws is dat we het
DUIZENDSTE lid hebben mogen ver-
welkomen. Een heer uit Utrecht
malde zich op 9 seprember aan als lid
en waerd Ingeschreven als nummer

t= testen op hemochromatose 5 01000,
... 1 D Franse hemochromatose vereni-
ﬁ“’i;‘ﬁ:ﬂ"“”“l ez 7 ging heeft het initiatief genomen een

Europese Hemochromatose
Yereniging op te richten, Onze voor-
gicter Drhr. Dijkers gaat In okwober
naar Renes in Frankrijk, om daar de
oprichtingsvergadering bij 12 wonen.
Indien de voorwaarden die men stelt
redelijk zijn, zal ook da HVN zich
daarbij aansluiten.

Om de aandoening hemochromatose
zoveel mogelik onder de aandache te
. brengen van artsen en verpleegkundi-
gen en andere geinteresseerden, zal
de HVM in de week van de chronisch
zieken de nodige activiteiten ontwik-
kelen. Elders in dit blad kunt u lezen
wazar u ons kunt vinden,

Ean vaste activiteit van de HYM is een
| contactdag in de week van de chro-
nisch zieken, Als sprekers hebben wij
prof, dr. Marx en drs. Posthuma. Dhr.
Marx s werkzaam geweest als inter-
nist in het Academisch Ziekenhuis
Utrecht, en heeft vele publicaties over
hemochromatose op zijn naam staan
ook secundaire hemochromatose).

Uit de bestuurskamer

Mevrouw Posthuma is psychologe en
heeft veel ervaring met patiénten die
lijden aan een chronische aandoening.
De opzet van deze dag zal iets anders
tijn dan wat u ot nog toe op onze
contactdagen pewent was. Beide spre-
kers zullen voor de lunch een voor-
dracht geven. Ma de lunch zullen wil,
en hopelijk cok u, beide sprekers pro-
blemen en vragen voorleggen waarop
zij kunnen ingaan. Dhr, Dijkers zal als
pgespreksleider optreden. Hebt u pro-
blemen en of vragen die u graag beant-
woord wil hebben op deze dag, dan
kwnt u dere ook nu al via het secreta-
riaat kenbaar maken. Alle problemen
of vragen worden anoniem behandeld,
tenzij u vitdrubielijlk vermeld dat uw
naam daaraan verbonden mag wor-
den.

Op dit moment hebban wij nog geen
inzicht wat de nieuwe zorgverzeke-
ringswet ons gaat bieden, Wel kunnen
wij beschiltken over het basisverhaal,
wat u dan ook in deze IJZERwI|ZER
kunt lezen.

Indien er informatie beschikbaar komt
die voor u van belang kan zijn zullen
wij binnen het bestuur overleggen op
welke manier wij u daarcver kunnen
berichten.

Cow vt Tilbaeg

Botten... Wist u dit?

Als we wvolwassen zijn hebben we
ongeveer 106 botten, maar we wor-
den geboren met 350 botwen. In de
loop van de tijd vergroeien botjes mat
elkaar,

De helft van deze 106 boten zitten in
de handen en voeten

Het langste bot in je lichaam is je dij-
been. Het kleinste bot is de stijgbeupel
{binnen in je oor); deze is maar 2 mm.
Om stevige botten te houden kun je
beter stoppen met roken, een lowar-
tiertje hardlopen per dag en minder
rood viees eten,
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De botten van een volwassenen
wegen cirea [0 kg




De volledige uitgave is niet
online beschikbaar

Van dit magazine tonen wij online alleen het omslag en de
inhoudsopgave.

Wilt u een artikel of het complete nummer inzien? Neem contact
op met de vereniging; wij sturen u de uitgave graag digitaal toe.



