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beenmerg
aanmaak erytrocyten

~100 mg ijzer

erytrocyten
~2200 mg ijzer

bloedafbraak
reserve ijzer

(milt, lever, beenmerg)
0-1200 mg ijzer

opslag
(lever, spieren, cellen)

~500 mg ijzer

verlies via zweet/huid
1-2 mg ijzer/dag

bloed:
ijzer-transferrine

~3 mg ijzer

menstruatie
~1 mg ijzer/dag

GEZONDE IJZERSTOFWISSELING

ijzer in voedsel
~10-15 mg ijzer/dag

ijzer naar bloed 
1-2 mg/dag

20-25
mg ijzer/

dag
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IJzerwijzer is een uitgave van de Hemochromatose Vereniging Nederland en verschijnt vier keer per jaar. De vereniging heeft als doel het behartigen van 
patiëntenbelangen van mensen met hemochromatose. Het lidmaatschap loopt van 1 januari tot en met 31 december van een jaar. Het lidmaatschap kan 
worden opgezegd vóór 1 november. De eindverantwoordelijkheid van IJzerwijzer ligt bij het bestuur van de HVN. De auteurs zijn verantwoordelijk voor 
de inhoud van de artikelen. Hoewel de inhoud van deze uitgave met zeer veel zorg is samengesteld, aanvaardt de HVN geen enkele aansprakelijkheid 
voor schade die is ontstaan door eventuele fouten en of onvolkomenheden. Het overnemen van artikelen en mededelingen uit IJzerwijzer is geoorloofd 
na schriftelijke toestemming van het bestuur van de HVN en met bronvermelding. De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden bijdragen in 
te korten en te redigeren. Deze IJzerwijzer is gedrukt op niet milieubelastend papier.
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De volledige uitgave is niet
online beschikbaar

Van dit magazine tonen wij online alleen het omslag en de

inhoudsopgave.

Wilt u een artikel of het complete nummer inzien? Neem contact

op met de vereniging; wij sturen u de uitgave graag digitaal toe.


