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Eet langzaam 
en vermager

Welke verzekeraars
vergoeden  
lidmaatschap?

Erfelijkheidsonder-
zoek bij primaire 
hemochromatose

HVN heeft website 
vernieuwd
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V ande voorzitter
Op zoek naar vrijwilligers

De tijd gaat snel. Voor u ligt al weer het tweede nummer van de 
IJzerwijzer. In dit nummer staat weer veel boeiende, interessante 
en vooral ook nuttige informatie over de vereniging en haar leden, 
maar ook over zaken waar u als lid van de HVN en lezer van dit blad 
wellicht baat bij hebt. 
Tijdens de algemene ledenvergadering (ALV) op 9 mei is de nieuwe 
website officieel in gebruik genomen en uitgebreid gepresenteerd 
aan de aanwezige leden. De reacties waren overwegend positief 
met hier en daar een nuttige suggestie ten aanzien van de toe­
gankelijkheid voor niet-leden en de toonzetting van bepaalde  
teksten. Een aantal van deze suggesties is al vrij snel doorgevoerd. 
Over de precieze wijzigingen die wij op onze nieuwe website  
hebben doorgevoerd treft u elders in dit nummer een artikel aan. 
Overigens is onze vernieuwde website in de eerste drie weken dat 
deze in de lucht was al 2000 keer bezocht. Een teken dat men de 
HVN weet te vinden. Tijdens de ALV werd ons nieuwe bestuurslid 
Berend Bossen formeel benoemd. Hij stelde zich al voor in het  
vorige nummer van de IJzerwijzer. Wij, dat wil zeggen de overige 
vrijwilligers en het bestuur, zijn blij met de komst van Berend.  
Hij heeft in het afgelopen halfjaar al veel werk verzet bijvoorbeeld 
ten aanzien van het ontwikkelen van de website. 
Wie zich in het vorige nummer ook voorstelde als secretaris van de 
HVN was Edwin Hesp. Helaas heeft Edwin zich op het allerlaatste 
moment teruggetrokken, omdat bleek dat het werk van secretaris 
niet goed te combineren viel met zijn dagelijkse werk bij een grote 
verzekeraar. Jammer, maar met respect voor zijn duidelijke keuze, 
hebben we afscheid van elkaar genomen. 
Dat brengt mij op het onderwerp vrijwilligers. Het krijgen van  
goede betrokken vrijwilligers is moeilijk. Veel mensen onderschat­
ten vaak de hoeveelheid werk die het werken voor een patiënten­
vereniging met zich brengt. De HVN beschikt gelukkig nog steeds 
over een aantal enthousiaste vrijwilligers die veel voor de vereni­
ging doen en al gedaan hebben. Maar dat worden er door allerlei 
oorzaken steeds minder, terwijl het aantal taken alleen maar toe­
neemt. Op deze plek wil ik allen nog eens wijzen op het ledenge­
deelte van onze website waar een flink aantal vacatures staat. Kijk 
daar eens naar en als u denkt dat is iets voor mij aarzel dan niet om 
contact op te nemen. Een gesprek met het bestuur is geheel vrij­
blijvend, maar wie weet bent u na afloop daarvan nog enthousias­
ter geworden en wordt u een van onze nieuwe vrijwilligers. Het  
is de bedoeling in de loop van dit jaar een wervingscampagne  
te starten onder onze leden in de hoop daarmee meer leden te  
interesseren voor een functie als vrijwillige medewerker.
De zomer staat voor de deur. Tijd voor vakantie en hopelijk mooie 
lange zomerse dagen. Zelf ga ik pas eind augustus weer naar  
Zwitserland met tussendoor nog wat korte tripjes om wat te  
golfen en te genieten van mooie plaatsen. En over golfen gespro­
ken. Ik sprak laatst een van onze leden tijdens de contactdag in 
Zwolle. Deze golfde ook vrij regelmatig. Mochten er nu meer leden 
zijn die graag een ronde golf lopen laat me dat even weten.  
Wellicht is het aardig om elkaar eens ergens in het land op een 
baan te ontmoeten en te spelen. Lijkt mij een heel gezonde vorm 
van lotgenotencontact. Ik wacht af.
Namens het bestuur en alle andere vrijwilligers wens ik u een  
fijne zomer met hopelijk ook een fijne vakantie. 

Cok Dijkers, voorzitter



De volledige uitgave is niet
online beschikbaar

Van dit magazine tonen wij online alleen het omslag en de

inhoudsopgave.

Wilt u een artikel of het complete nummer inzien? Neem contact

op met de vereniging; wij sturen u de uitgave graag digitaal toe.


