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Anatomie

IJzer in ons voedsel     15 mg per dag
opname via de darm     2 mg per dag

opgeslagen in lever en beenmerg

Bij hemochromatose: ijzeropname 3-5 mg per dag

Vraag van een HVN lid: 

Een flink aantal mensen heeft de afgelopen jaren wegens 
ernstig overgewicht een maagverkleiningsoperatie 
ondergaan, zogenaamde Bariatrische Chirurgie.

Hoe beïnvloedt dit de opname van ijzer
bij een Hemochromatosepatiënt?







Heme met Fe++

Sinds 1996 bekend met
1. Hemochromatose , heterozygoot 
2. Porphyria Cutanea Tarda 

Therapie: jaarlijks 3 keer aderlaten tot nov 2022, daarna Hb 7,3, dus te laag voor aderlaten .

Aan de MDl arts gevraagd om onderzoek: aug 2023: Diagnose multiple myeloom type IgG
behandeld met daratumab -bortezomib-dexametason sinds sept 2023 

Nu klinisch stabiele ziekte in onderhoudstherapie daratumumab sinds juni 2024 
Afgelopen week was mijn Hb 9,1
Op mijn verzoek ferritine mee genomen, is de laatste maanden rond de 20 

Vraag: 
1. komt de combinatie van de 3 ziekten vaker voor . 
2. wat is er nog over van de ijzerstapelings kwalen 
3. Ik ben benieuwd of er meer kennis is over deze combinatie is

Opmerking:
Ik word niet meer behandeld door de MLD arts en de oncoloog besteed geen aandacht aan de porfyrie, 
Afgelopen zomer werd ik wel snel bruin ,even als afgelopen dagen .



Haemoglobine / Hemoglobine / Hb

Haem = Porphyrine ring + IJzer (Fe)

Porphyria Cutanea Tarda (PCT) 

UV licht zon



1. ijzer stimuleert porphyrinesynthese in lever; bij drager van C282Y iets meer ijzer?
2. aderlating om ijzervoorraad te verlagen heeft gunstig effect op de huidafwijkingen
3. monitoren aan de hand van ferritine en Hb


