Aftrekposten voor mensen
met een chronische ziekte
of beperking

Webinar, 13 februari 2025




Uitgaven

Welke uitgaven had u in 2024?

|:| Uitgaven voor lijfrente, alleen bij een pensioentekort

|:| Uitgaven voor de volgende inkomensvoorzieningen:

e een arbeidsongeschiktheidsverzekering
e een uitkering voor een meerderjarig invalide (klein)kind

Zorgkosten. Alleen de uitgaven waarvoor u (gedeeltelijk) geen vergoeding kreeg.

|:| Giften aan: [?]

e een ANBI, bijvoorbeeld een goed doel of een kerkelijke instelling

e eenvereniging

« een steunstichting SBBI ieder( | V\)




Aftrek zorgkosten

* Voor wie belangrijk

- Tijdig aangifte doen = snel geld terug
- Kan nog over voorgaande jaren

« Gebruik Meerkosten.nl

« Vraag zo nodig hulp!

- Algemene voorwaarden

- Beperkingen
ieder(in)



Voorwaarden aftrek zorgkosten

« Jezelf
* Fiscale partner
« Kind tot 27 jaar (ongeacht waar woont)

« Ernstig gehandicapte huisgenoten van 27
jaar of ouder (ook kinderen)

« Inwonende ouders, broers of zussen die
zorgafhankelijk zijn (ongeacht leeftijd)

e Alleen als ze niet zelf kunnen betalen



Voorwaarden aftrek zorgkosten

» Fiscale partners: optellen en verdelen

« Verantwoording: kosten moeten drukken
« Regels verschillen per post

 In 2024 betaald



Beperkingen aftrek zorgkosten

« Vergoedingen in mindering brengen
- Eigen risico (€ 385) niet aftrekbaar

- Wettelijke eigen bijdragen Wmo, Wiz,
Zvw (Is anders dan eigen betaling
vanwege maximale vergoeding!)

- Zorgpremies, ook niet voor aanvullende
verzekering

- Dekking basisverzekering Zvw
- Algemeen gangbare kosten



Zorgkosten

B U magin dit scherm zorgkosten invullen die u maakt voor:
o uzelf
® uw partner

U mag ook zorgkosten invullen voor de volgende personen als zij niet in staat waren de kosten zelf te betalen:
e uw kinderen jonger dan 27 jaar
* ernstig gehandicapte personen van 27 jaar of ouder met wie u in gezinsverband woont
e ouders, broers of zussen die bij u in huis wonen en afhankelijk zijn van uw zorg

ﬂ Vul alleen het deel van de kosten in waarvoor u geen vergoeding kreeg. Hebt u dieetkosten? Dan vult u het dieet en de
eventuele vergoeding apart in.
Alleen als uw kosten hoger zijn dan € , kunt u belastingaftrek krijgen.

Let op! Dit drempelbedrag kan veranderen als u ergens anders in de aangifte uw gegevens aanpast.
Geneeskundige hulp
Reiskosten ziekenbezoek 7]
Medicijnen op doktersvoorschrift
Hulpmiddelen [7]
Vervoerskosten door ziekte of invaliditeit [?7]

Extra uitgaven voor kleding en beddengoed (vast bedrag)

H

Extra gezinshulp [?7]

JH0000c

Dieet op voorschrift van een dokter of diétist

Heeft u of uw partner kosten gemaakt voor een dieet op O 15 O Nee
voorschrift van een dokter of diétist?

€ Vorige

ieder(in)




Geneeskundige hulp

Medische en paramedische zorg, die
niet onder de basisverzekering valt

Bijvoor
Bijvoor
Bijvoor

DEE
DEE

DEE

C

a.

C

: tandarts, orthodontist
zorg in het buitenland
. fysiotherapie of andere

paramedische hulp

Bijvoorbeeld: particuliere ziekenzorg of
extra uitgaven boven bruto PGB
verpleging en verzorging



Reiskosten ziekenbezoek

« Voormalige huisgenoot

 Meer dan 10 km verderop in een
instelling

« Verblijft daar langer dan een maand
« Geen l|eeftijdsgrenzen

« OV en taxi: werkelijke kosten
 Eigen auto: € 0,23 per km



Reiskosten ziekenbezoek 2025
Andere regels voormalige huisgenoot

« 2024: Deel uitmaken van zelfde huis-
houden op het moment dat je huis-
genoot ziek werd of gehandicapt raakte

« 2025: Deel uitmaken van zelfde huis-
houden op het moment dat je huis-
genoot werd opgenomen in een

zorginstelling
ieder(in)



Medicijnen op recept

- Genees- en verbandmiddelen

« Op voorschrift van een arts

* Niet in de basisverzekering

« Bijvoorbeeld: bijbetalen voor duurdere
medicijnen

« Bijvoorbeeld: homeopathische
medicijnen

« Bijvoorbeeld: medicinale cannabis



Hulpmiddelen

* Niet: in de basisverzekering

* Niet: loophulpmiddelen, rolstoelen,
scootmobielen, woningaanpassingen,
extra stookkosten

 Wel: tandarts bruggen, kronen,
implantaten, duurdere pruik of
hoorapparaat, alarmsysteem (voor
specifieke doelgroepen)

 Wel: aanpassingen aan auto, fiets of
ander vervoermiddel
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Vervoer (1): ziekenvervoer

 Werkelijke kosten

- Eigen bijdrage (€ 118) niet aftrekbaar

« Bij vergoeding eigen vervoer door
verzekeraar (€ 0,38 per km): werkelijke
meerkosten voor uw auto



Ziekenvervoer 2025

Oude regels vervallen. Nieuwe regels
hiervoor in de plaats.

 Per OV: werkelijke kosten
 Per auto: € 0,23 per kilometer

- Bij vergoeding zorgverzekeraar:
geen aftrek meer mogelijk



Vervoer (2): leefvervoer

 Alleen meerkosten door ziekte of
beperking

« Alle vervoerskosten meetellen (moet uit
administratie blijken)

- Vergelijken met anderen met zelfde
inkomen. Tabel Nibud

« Als je hogere kosten hebt: aftrekbaar,
als komt door ziekte of beperking



Leefvervoer 2025

Oude regels vervallen. Nieuwe regels
hiervoor in de plaats.

« Vaste aftrek van € 925

« Voor iedereen die aantoonbaar niet meer
dan 100 meter zelfstandig kan afleggen
(criterium gehandicaptenparkeerkaart)



Kleding en beddengoed

- Alleen meerkosten vanwege ziekte of
beperking. Vergelijken met anderen met
zelfde inkomen

- Wassen of vermaken telt mee
 Matrassen tellen mee, wel afschrijven

« Aannemelijk (zonder bewijs): € 350
aftrek

« Aantoonbaar € 700 of meer: € 875 aftrek



Extra gezinshulp

 Huishoudelijke hulp en persoonlijke
ondersteuning

- Geen indicatie, maar wel noodzakelijk
door ziekte of beperking

- Bijvoorbeeld: particuliere hulp

- Bijvoorbeeld extra uitgaven boven bruto
PGB voor huishouden of ondersteuning

- Extra drempel voor mensen met een

hoger inkomen
ieder(in)



Dieet

- Dieetverklaring 2024 nodig van arts of
erkende diétist

 Dan: standaardbedrag uit tabel
Belastingdienst aftrekbaar

 Per persoon die het dieet volgt
« Samenloop: duurste dieet
« Gedeelte van het jaar: naar tijdsgelang



Verhoging

« Inkomen modaal of lager (€ 40.021
bruto): dan automatisch extra aftrek
door verhoging zorgkosten

- Aangifteprogramma rekent zelf uit

* Verhoging telt mee om de drempel te
halen



Drempel

« Alleen kosten boven de drempel
aftrekbaar

- Aangifteprogramma rekent zelf uit



Verdelen

@ Verdeel de bedragen onder 'Totaal' tussen u en uw partner. Klik daarna op 'Belasting berekenen' om te zien hoeveel u
terugkrijgt of moet betalen.

Totaal Uw deel Deel fiscale partner

Persoonsgebonden aftrek

Zorgkosten [?]

 Alleen voor fiscale
partners

& orie - Mag zo voordelig

Belasting berekenen

mogelijk

ieder(in)




Tegemoetkomingsregeling

- Laag inkomen, (te) weinig belasting
betaald om terug te geven

- Toch teruggave
« Geldt alleen voor zorgkosten

« Aparte aanvraag niet nodig,
Belastingdienst keert automatisch uit



Hoeveel krijg ik terug?

« Totale zorgkosten — drempel =
aftrekbare zorgkosten

« Aftrekbare zorgkosten x hoogste
belastingtarief = teruggave

« Maar nooit meer dan: 36,97%
« Bij alleen AOW: 19,07%
- Aangifteprogramma rekent zelf uit



Andere belastingvoordelen:
tijdelijk verblijf thuis

Kind, broer, zus of iemand van wie je
mentor of curator bent

21 jaar of ouder

Doorgaans in een WIlz-instelling

Halen en brengen: € 0,23 per kilometer
Verblijf: € 12,00 per dag

Geen drempel
ieder(in)



Andere belastingvoordelen:
jonggehandicaptenkorting

« Jonggehandicaptenkorting bij Wajong
- Is heffingskorting, dus € 898 netto

Wajong

Had uin 2024 recht op een Wajong-uitkering?

O Ja O Nee

€ Vorige

v Akkoord



Dank voor je aandacht!

Ga naar Meerkosten.nl voor meer informatie




