[Jzer en de darm

lotgenotencontactdag HVN

HZER 1O

dr. C.Th.B.M. van Deursen
internist niet praktiserend



[Jzer en de darm

|IJzer In voeding
vertering
DEIN opname van ljzer

bij mensen met hemochromatose



[Jzer in de voeding




[Jzer in de voeding




[Jzer in de voeding
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[Jzer in de voeding,
opname in de darm
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Vertering

Detail of stomach lining
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" Proton pump inhibitors and histamine blockers
reduce secretion of hydrochloric acid
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Opname van ijzer in de dunne darm
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Toegenomen ijzeropname uit de darm
de rol van hepcidine

release of iron
from macrophage
and duodenal
enterocytes

Macrophage



[Jzerhuishouding
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[Jzer wordt in het bloed
gebonden aan transferrine

Het ijzer wordt in de cellen
opgenomen, en opgeslagen
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[Jzer in het lichaam

IJzer 35 — 45 mg/kg lichaamsgewicht

60 — 70 % in hemoglobine

10 % in myoglobine/cytochromen/Fe-houdende enzymen




[Jzerhuishouding

Er is geen uitscheiding van ijzer, wel enig verlies

Balans tussen opname, transport, gebruik, opslag, verlies

e

Dit wordt geregeld door de opname van ijzer vanuit de darm
Verstoring: ijzergebrek - anemie

ijzeroverschot - hemochromatose



Het ijzer in het plasma heeft turn-over van 10 — 20 x/etmaal
T 2 van aan transferrine gebonden ijzer: 1,7 uur

Schommelingen kunnen meer dan 20 % in 10 minuten bedragen.
De dag-tot-dag variatie is ongeveer 30%.

Serumijzerspiegel verlaagd bij: ijzergebrek
anemie bij ontsteking

Verhoogd bij: ijzerstapeling (primaire en secundaire hemochromatose)
(virale) hepatitis
voorbijgaand ook normaal
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Transferrine

Transporteiwit voor ijzer in de bloedbaan

Transferrine is een negatief acute-fase eiwit en dus verlaagd bij ontstekingen
en maligniteiten.

Plasmaspiegels verlaagd bij: verminderde aanmaak
chronische leverziekten
ondervoeding
eiwitverlies bijv. nefrotisch syndroom

Plasmatransferrine verhoogd bij: ijzerdeficiéntie
zwangerschap

De referentiewaarden zijn afhankelijk van het laboratorium (1,9 — 3,2 g/L)
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Transferrinesaturatie

De transferrinesaturatie: % transferrine, verzadigd met ijzer,
monoferri/diferritransferrine

IRON STORES (mg/kg)

Tf sat: [(serumijzer (umol/l) : 25) / transferrine (g/)] x 100 %

Tf sat normaal ongeveer 30%, variérend met de sFe (ref: 16-45 %)

Tf saturatie verhoogd bij: jzerstapeling (primair en secundair)
jzertabletten/multivitaminepreparaten

hepatitis
overmatig alcoholgebruik.

Verlaagde waarden bij: ljzergebrek.



Ferritine )

Ferritine 24 subunits,
2 vormen: L (light)
H (heavy)

In een ferritinemolecuul
kunnen tot 4500
ijzerionen worden
opgenomen



Ferritine (2)
Ferritine: ijzeropslag in cel in niet-toxische vorm.

Aanmaak van ferritine gestimuleerd door ijzer en
door cytokines (acute-fase eiwit)

Er zijn diverse kits in gebruik voor de bepaling van ferritine

Variatie 15-20%: dwz ferritine van 20 ug/L - tussen 16 en 24 ug/L of
ferritine van 200 pg/L = 160 en 240 ug/L.

Referentiewaarden afhankelijk van bepalingsmethode,
per laboratorium vastgesteld.
N.B.: vrouwen — mannen — vrouwen postmenopauzaal
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