
‘Verzekeringsbrief’ 
In IJzerwijzer 2023/2 hebben we een brief gepubliceerd, die hemochromatose 
patiënten aan hun familieleden kunnen geven. Daarin staat wat de aandoening 
inhoudt en hoe familieleden zich kunnen laten testen om na te gaan of zij ook kans 
lopen om hemochromatose te krijgen.  

Hemochromatose patiënten die een hypotheek of verzekering willen afsluiten worden 
niet zelden beschouwd als een ‘risicoklant” en op grond daarvan worden hogere 
premies berekend. Dat is onterecht, want zij zijn geen groter risico dan ieder ander 
en dat staat te lezen in een brief die aan dit soort instanties kan worden gegeven om 
uit te leggen wat hemochromatose inhoudt en in hoeverre dat extra risico’s met zich 
meebrengt. Die brief wordt hieronder afgedrukt en hij is ook te vinden op onze 
website. 

Informatie voor verzekeraars, hypotheekverstrekkers en anderen 
die patiënten met hemochromatose (ijzerstapeling) als klant krijgen 

Hemochromatose is een erfelijke aandoening die bij 1 op de 200 mensen van 
Noordwest-Europese afkomst voorkomt. Mensen met deze aandoening nemen te 
veel ijzer uit het voedsel op. Dit ijzer stapelt zich op in het lichaam, vandaar de naam 
‘ijzerstapeling’.  

Het teveel aan ijzer kan de patiënt niet zelf afvoeren en het wordt daarom 
opgeslagen in een aantal organen, met name de lever, maar soms ook in andere 
organen zoals de alvleesklier, de schildklier, het hart en ook in gewrichten. 

Hemochromatose kan worden vastgesteld door bloedonderzoek en DNA-onderzoek. 

Als de diagnose vroegtijdig wordt gesteld en behandeling tijdig wordt gestart zal in de 
regel geen schade aan het lichaam plaatsvinden. Het teveel aan ijzer wordt via 
aderlaten (vergelijkbaar met bloeddonatie) een paar keer per jaar verwijderd. 

En dit is belangrijk. Want uit meerdere onderzoeken is gebleken dat als er geen of 
geen ernstige orgaanschade aan de orde is wanneer de diagnose wordt gesteld en 
de behandeling wordt gestart, de overlevingskans voor de betrokkene gelijk is aan 
die van leeftijdgenoten zonder deze afwijking. 

Ook familieleden van de betrokkene komen in aanmerking voor onderzoek. Mochten 
zij ook de afwijkende genen hebben die hemochromatose veroorzaken, dan kunnen 
ook zij worden behandeld. Als dit gebeurt voordat er klachten optreden zijn er geen 
gevolgen voor lichamelijke schade. 

Conclusie: de verzekeraar, hypotheekverstrekker of andere geldverstrekker loopt 
geen extra risico bij patiënten die hemochromatose hebben maar geen ernstige 
orgaanschade hebben opgelopen. 

Mocht er wel sprake zijn van ernstige orgaanschade, dan ligt het voor de hand om 
een medische verklaring te verlangen waarin de ernst van de aandoening wordt 
toegelicht. 



Meer uitgebreide informatie kunt u vinden op de website van de Hemochromatose 
Vereniging Nederland: www.hemochromatose.nl. 
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