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UiT DE BESTUURSKAMER ™"

2003 Het Europess j&a7 van meansen mat een bandicap, Laat ik nu 8-
il godscht hebben dat dit niet woor mij was, Misschien woor de
verentging? Mol nes, bi onze vareniging ojn toch weinig leden dig
gehandicapt fin? Op da contacidagen die we crgnnisenen 2 wi bech
geen gehendcapten, heder loopd toch normaal, rolstoelen sien we maar
zeiter. Totdat je eans goad gaat nadenkan over *handicap”, wat |s nu
pehandicapt 2ljn. 7§n dat de mensen n ji omgeving e anmiddelljk
apvalen omdat 28 0 ean mistonl sithen, Mensan die een duidelii doh
bare handicap hebban? OfF rouden dat odk mensen 2§n met ean v
borgen handicap? Om or enkeben ta rosmen, @atetes, doothekd. pin,
epilepsle, transplantaties, vermoeidheid, ebc. Ook peychisthe of war.
standelfies handicaps gin niet altid be Hen,

Hot vorensiasnde a0 oveapeinzand kom K ot de conclusie
dat ook |k gehandicapt ben Als hemochromatoss petiEnd mel son
hopelilk normate leversverwachtng hoor Ik toch bl die groep geherdk
capien, Hel doel sigenifl Dest 2eer om tof die conclusie W koman,
jarerkang heb je bl weggestopt altid tegen ean ieder gemapd "Ik kan
niet meer werken omdat mijn handon nict meer 2oowillen”. Leter gasn
the kdashien Ultbraitien an knjg jo steeds meer beparkingan. In princps
FeAgear B Van “nou ja. dat hoort exbi™, masr het i wel dagelijl een it
bnakding, van (@ handicap. Mogelljk iisn we venul oz vercniging ons
eeng mosten realiseren dat "wet e ook bhaoren. WY ndlen ook die
kart eans mooten gaon belichien, de diversie® van die beperdangen
eens onder de aardacht brengen en de mastschappolijke gevolgen de
deze Deperkingen kunnen hebben. DR kan alesn, abks ves mensen
barsid Ajn om vanu hun Sigen ervanng ancenan daartyer 18 vertelien.
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Het irzicht bij ambtenaren, pelitici en zogaenbieders komt pas als we
daadwerke|ik med hen in geaprek komen.

Viradt u ook dat de stem van de "verborgen gahandicapien” aens luidar
moet klinken? Overwesg eens een hedpends hand it te sbeken nEer
het bastiur, nog steads geltt de stelegel dia vanal de aprichling op
et dirbelulige s1a1: "samen zjn we sterk, allesn kunnen il rils®.

U humt op ons rekenen, mogen wif ook op v refenen,

Enigszine posdiel nigdws kurnen wi u medden betrefferds hat rasu-
tast ven de expert maeting. Hel positieve nisuws =, dat het Cofage
van Zorpearzakerases (CVE), de Minisier van VWS gaat adviseren fami
Heonderzoes te gasm opoetien in Mederiend. Het negatiess nisuass hisr
bf Is. dat VT In hun conoaptrapport geheel Is voorbl] gegaan sah de
ral diz de HVM daodin ken spelen. Tidens de mecling heefl TYI
pazegd, dat da patiErtenvereniging een balangrjle taak kan vervillen
miet woarichting en leigenciencontact. Varder vand men dat de kennts
che een patidnten vereniging op valorel terrenen heefl opgebouwd
behouden inoet bijvan. WY aullen CVE  in sen resctie op el rappoet
Fierop wizen.

Dok sanpaande de verazkeringssahen vindan wij cal hel rap-
porl e ‘i bijvend' is voor de vereskertingamastechaopien. Het kan en
rnag niet o Zin dat hat woond hemochromatose tapalend is voor een
premleserminging of weigenrg.

Het door FordW gefinandende project Tamileonderzoek s van Gtar
gegaan met een proel onder 10 leden van de HYM, Medewerkers van
het 5% Racbowd riekenhuis te Nijmegen hebben een uilgsbreids wa
penbist samengesteld die ts verponden aan de prosfpersonsn. Da wa-
genijst moet o uitgebraid zHn om ooveel mogedjh te voorkomen dat ar
fouten I ket ondarmehk ten, Deze willekewil gekoren mensen &5
Emvraagd di wiaganiist in B vullen an er eventusel commentasr op e
lwyeren, Ma 08 verwerking van de opmeskdrgen pal el onderzook van
start gaan

Ot e waarschiinlifk toch nog al enkele leden van onze veseniging
voedingssupplamantan gobruiken, hebben we in overlag met De Roode
Roos, @en magazin voor orthomsieculare voeding, een kortings:
regeling cversangakoman woor leden van o8 HYN. Weadarop in ders
UZERWLZER stasn da 'speiregels’ wermeld,

Wilma Meereveid hoaft haar funciie sls panringmeester en bestuurslid
bedindigd. Het bestuurwil hase langs deze weg hoal hartelgk bedanken
vour wal 2§ voor de verenigng hesf gedean

Het vorenstaande keoend kan ket natuurifl niet witbliven it we een
dringands opreep doan man oroe leden. Wi Zjn cringend op zowk noar
gan penringmeesier, bestuurskeden en redacticladen. De bestrmer-
gaderingen Zin & - 8 keor per jaer in Wirechl. Indien u interesse hebt
in een van deze functies reerm dan contact op mel een van de
bestuursleden
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I ruin Vit jaar is of veal "hamochromatosa  wark wariet, is
hemochromatoss op de medische kaarl gexal, Fin ondear
moekers geprikkeld, is de politiek wakker geschut en is er
aen prachiige en sterke patiéntermnerssiging van de grond
Eetild,

Het Iz bijna niet voor te stellen dat ik 25 jasr geleden amper
wist wat die vreemde |jzerstapelingsziekiz elgenlijk Inhield,
inmiddels weet k meer van deze aandoening dan de gemid-
delde huisarts|

In de afgelopen jaren heb ik honderden telefoontjes gehad
van bezorgde patiégnten, die het ook allemasl niet meer wis-
Len, Vsl van dara telefoongesprekien begonnen met ean
ernstige ondertoon en eindigden met sen schaterlach.

Woor mil 15 nu de tijd pekomen om een rieuwe uitdaging aan
te gaan en jammer penosg kan ik daar het werk woor “mijn”

—— |JZERWIJZER
AFSCHEID VAN WILMA

varanifing niet mea combineran,
cemdat ik een paar maanden per
jgar in het buitentand (lees
Frankirijx} z=al zijn.

Ik ben apentrots op de HYM, een
starke an eerijke veraniging,
waar iederean zich op ziin of haar
plaats voodi.

Vanal deze plaats wil ik iederean
becanken woor de steun en het
vertrounen in mij en ik hoop dat er onder u, de keden,
mensen adlen zin die graag hun kennis en ervaring willen
doorgeven en het bestuur van de beste en mooiste patién
tenvereniging willen &n zullen ondersteunen,

Vaarwel klinkt voor mij ets te definitief, |k heop tof Zens,

Wilma Meerieveld

HEMOCHROMATOSE & ZINK m

“- f Een van onre |aden attendeards mi op
e ﬁ. E pan artikel wit de "Solgar Times”, een
=, Dblad van een bekend merk van woad-
H Ingssupplermenten. Het artiled ging over
het voorkomen van hart en vaataan-
doeningen. Geweren werd op het risico van te weol jzer. Dok
wiel er te lezen:
"Extra inname van zink kan oe overmatige opname van izer
tegen gaan.”

Derelfde patiént belde Solgar met de vraag of dit ook voor
hemochromatoss-patienten van toepassing was, Antwoord:
*la”,

Ik schrigf dit stukje omdat het antwoord "NEE" had moeten
zijn. Via nawraag bij Solgar* is e.e.a. gecorrigeerd,

in theorie klopt het wel dat inname van zink de opname van
ifzer zal belemmeren. Zink is namelijk een antagonist (con-
current} van izer en als de opname van de een hoog 1S zal
die van de ander laag ziin.

Echter........ mogefilk is de huishouding van anders metalen
bij hemechromatose ook (Boht) verstoord, Bij zink lijt dit het
geval te kunnen zijn. I vond in ieder geval een studia® * over
dit onderwerp en hierbij vond men bl hemochromatose
patignten verhoogde zink-waarden.

Conclusie: Inname van Zinksupplementen bil hemochro
matose s meestal geen goed ideel
Deze waarschuwing geldt trouwens
ook Yoor koper Informeert u fch dus
goed bij uw therapeul / voorschrijver
wan de supplementan.

Stapels #nk In de haven

* In vt vertecen het & regaimatig contact gehad met Solgar. Da atviazen
an deskundiphaid S0as waien mmmm ke et
*sHapatic zinc In hernochromatosis; Adams PG, Bradiey ©, Fai IV Gin
Irreest Mad 1991 Feb;14(11620.
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Laat ik mezelf eerst voorstellen: |k ban Ad 41 |aar, pehuwd
met Linda. Samen hebban we twee moons, Tom en Roy,

Het doal van min verhaal is mign ervasingen te beschrijven
en de impact dic de aandoening op mipn leven en dat van
mijn gezin heelt gehad,

Tot 1988 was |k om de pasr maanden ziek, de kkachiten
waren vijwel altijd hoge koorts, ontstekingen en gewrichls:
piEnen. Elke keer was ik na ongeveer twee welen weer op de
been. Ik had een hele drukke baan, een jong gezn, was vaak
wan huls en maakte wel werlowaken van 80 uur,

Mijn ziekziin hield wel verband met zware fysieke inspanning
&N periodes van grote drukte.

Maas de intemnist kon geen oorzaak aamien.

Omdat min gewrichtsklachten sbeeds frequenter wergen,
werd ik uiteindelllk verwezen naar ean reuatoloog.

Deze schreef me, zonder onderzoek, multl vitamines en min-
eralen voor om 2o min weerstand t@ verhogen, Ook wend
mijn diest sangepast aardappelen en tomaten moest ik
laben staan,

Mijn weerstand ging inderdaad voorwst en K was mindes
redAlleen de gewrichispiinen bleven. Maar [k werd wed
sneller moe, kon steeds slechter tegen drukte en had ook
meer slaap nodg dan WoRger,
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VERHAAL

door Ad Heljmans

Eind 1998 meskie (k dat er lets mis met me was.
ik voelde me gejaagd en kon welnig hebben. De
gewrlchtspijnen waren er nu continu en ik had ook
weer vaker last van ontstekingan.

Tidens de wintersport vakantie vertelde ik min
vrouw clat ik niet precies wist wal er aan de hand
was, maar dat het niet goed ging.

Dus na de vakantie wederom nas de huisarts, Zig
gal aan dat ze verwachte dat ik chronisch zZiek
was, maar dat ze niet wist wat er aan de hand was.
Omdat ik vaak dingen ult miin handen et vallen en veel pgn
had in handen en polsen werd |k weer verwezen naar gen
andere reumatoloog.

Er werd vastgesteld dat ik geen reuma
had, kresg medicinen itegen de
ontstekingen (Diclofenac) en er werd
verdar paascht,

Het ging steads slechier met me, ik
kreag problemen om mijn werk goed af
te kriigen, werkte dus van 7.00 wir tot 23,00 en kon verder
alleen maar slapen,

Ik maakte in maart "S5 een afsprask bl de bedrijisarts.
Dere nam me hiel sedeus, b hed geen zishmeldingen
gehad, ik maakie me & druk, en het 7ou da tHd van het jaar
kunnen zijn.

Wederom nam ik contact op met de huisarts, vertelde dat
het met mij niet goed ging,

Zij zou contact epnemen met de bedrijfsarts en ik werd var
weren naar een intemist in Kgmegen.

Dok de reumatalocg was van mening dat ik eigenlijk een tjd
zou moetan stoppen mel werken en jawel ik werd pebeld
door de bedrijffsarts en deze deelde mee dat ik vooriopig
maar halve dagen mocht werken,

Halve dagan werken werkte bij mij volkomen averechts want
ik probeerds mu = de helit van de tijd mijn werk af te krijgen.




Dus daardoor groters vermosldheid on concentratioproble-
men,

Begin april kon ik terecht bi de interniste. Zij vertelde mij dat
de kans grool was dat de oorzaak van mign Kachten rést
gevorden zou worden, het was in ieder goval niet levens
bedraigend &n ik moest me maar riet drok maken. 'Wel wer
den er allerlsi onderzoeken afgesproken, Op de terug weg
naar huis woalde ik me down en niet sendeus goncmen,
Maar eind aprl vartelds de reumatolong e dat de oorzaak
govonden was en hij zou dit doorgeven aan de intermiste,

De mAGNOSE.

ha twee weken verielde do
Imtarniate e dat ik lead
aan erfelijke hemochno-
matose oftewel |zerstiape
ling.

Er ward een erfelijkheaids-
anderroak  gedzan, het
bloed werd getest en
omdatl fo weinig wist van
dere "zeldzame dekte" zou
ze zch informeren en
moesten we over hwee
WeHen masr terug komen,
Dpgalucht dat er lets gevonden was en dat het ean naam
had ging Ik wia intermet op 208k,

Toen blesk dat de aandoening helemaal niet midzaam was
an dat er eigenlilk ook al heel veel van bekend was.

Dva verhalen die ik van andere patiénten las waren een open-
baring en herkenning.

Het leak of anderen mijn vernaal hadden geschieven,

Al spoedig lwam ik in contact met B de Storke van de
Hemochromatose patidntervereniging HWN,

Hij gaf anbwoord op al die viagen die de intermist nlet kon of
wou beantwoorden en gaf me ook goede tips.

Al heel viug bamerkte ik dat ik eigenlk heel vee! geluk heb
gehad dat ik me door doktoren niet 7o gemakkelik af heb
laten schepen, En door eigenwijs door te gaan met zoeken
wias toch gevonden dat mim lichaam reageende op hel teveel
aan ifzer.

- |JZERWIJZER

Ik ben blij, maar ook erg boos op al die doktoren, die
vertelden dat het bloed poed was en dat er niets aan de
hand was.

Ik kresg mineralen met jzer voorgeschrevan

Vporal de internisten neem ik dat nog steeds erg lowalijl. Zij
hadden op de hoogte moeten zijn, vooral amdat mijn kach-
ten pasten in het beeld van §zerstapeling.

Het is nota bene de meest voorkomende erfelijo dekta in
MNederland,

Alle Internisten zipn enkele faren galedan aangeschreven mel
informiatie over doze Bekte en dat ze badacht moestan zin
op Machten als gewrchtspijnen en vermoeidhekd,

In sugustus "99 werd gestart met wekalijlkse aderiatingen,
helass werden mijn kiachien niel minder.

Op een gegeven ogenblik was ik onder behandeling van 8
specialistan die onderling geen of nagenoeg geen contact
hadden. Mijn wouw en ik hebben besloten om het 2oeken
naar opibssingen voor min problemen maar e stoppen. Wel
belangrik is het vinden van een oplossing: het Beter omgaan
met de concentratieklachten.

Voor het acoeplenen van een nieuwe situatie s je omgeving
heel belangrik.

De situstie is er nu eenmaal en je most verder.
Ad Heymans

Mocht u naar aanisiding van mijn verhaal vragen hebban
neem dan gerust contact met mij op.
aheymans@t iscali_nl

Voor de medischa kant kunt u het besis terecht bij de HWVMN,
Secretanaat;

Hemochromatoss Vereniging Nederland

Landheuvel 65

480 HX Dostertout

Tel/Fax:31(0162433681

E-mail: evtilborg@hemochromatose. nl

——————  {EMOCHROMATOSE VERENIGING NEDERLAND  —
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VOEDINGSSUPPLEMENTEN

O verzoek van enkele leden die regelimatig pebrulk maken
van voedingssupplementen, hebben wi| contact gelegd met
“De Roode Roos”. D6t is een magazijn voor Orthomoleculaine
voeding in Den Haag.

Leden van onz wereniging, die woonachtig zijn in Mederand
en voedingssupglementen gebrulen wordt hier de moge-
lijkheid geboden om de producten met een korting van
gemiddeld 25 % in te kopen, Op producten van Ortica 16 %.
De levering wordt altijd verrekend met de dan goldende prijs.

Heeft men via een endere vereniging een kortingsregeling
met De Roode Roos, dan spreekt het voor zich dat het fid-
mastschap van de HVM geen recht geefl op een extra kor-
ting.

Alvorens echier uw bestalling te plastsen zin er enkela spak

regels waaraan men zich moet houden. Zo viaagh men de
eerste bestelling schrifieljk te doen met vermelding van uw
naam, adres, gebaortedatum en telefoonnummer.  Tevens
moet u als bewiks dat u lid bant van de HVN een kopie wan
de contributie: overachrjving bijshuiten., De HVN kent namelijk
geen lidmaatschapskaarten.

Bi uw bestelling wordt een acceplgirokaart bijgesicten en
gevraagd wordt om binnen 30 dagen te betalen, De verzend-

GELEZEN OP INTERNET

Voening

Lw.m. de izerstapelingsziekts is het iedere liethebber aan te
raden kritisch te kiken naar het ijzergehalte van z§n voer.
Tevens is uit onderzoek gebleken dat vitamine C de |jzer-
stapeling versnedt, Derhaive is hel verstandig om citrus-
wruchlen beperkt te voeren, Levend voer 2oals witte meel-
wormen, buffalowormen en vooral wasmotlarven worden
graag gegeten. (...}

Zoals u begript gaat het hier om vogels, in dit geval de
Graspieper.

—— HEMOCHROMATOSE VERENIGING NEDERLAND
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kosten ziin In principe inbegrepen in de prijs. Echter b
bestalfingen van minder dan € 25 = wordt € 3,= in rekening
gebrachl. Bestellingien kunnen niet worden afgehaald!|

Voor U gast bestellen vraagt u de catalogus aan, ook te Zien
op Internat www.deroodercos.com L maakl uw keuze en
bestelt deze artieelan zoals hierboven omschreven.

De medawerkars van D¢ Roode Roos 7in niet opgeleid omu
te adviseren welk product van welke fabrikant etc, woor u het
meest geschikt is. Daarvoor moet u overeg plegen met uw
thaerapeut ¢ voorschrifver van de productan.

Magazijn voor Orthomoleculsire Voeding
De Roode Roos

Postbus 16035

2500 BA Den Hasg

Gratls Telefoonnummer; DEB0O- TEGIITEET,
onthowdean als 0800 - RODDERODS

betar ta

P5.

Leden die woonachtig zin in het buitenland maar hun
bestedling naar een Mederiands adres kurman falen zendsn,
famike of wienden etc. kunnen wel bestellen.

o

MiEuwE BROCHURE HEMOCHROMATOSE EN VOEDING

Maar alke gekhedd op een UZERdraadje, i overbeg met et
voedingssentrum is een brochure over voeding en hernochno-
matose geschreven. Deze brochure is werkrijgbaar op de
ledervergadering van 26 april en wordt in ziin geheel in de
volgande UZERWUZER afgedrult,
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UITNODIGING 26 APRIL 2003
ALGEMENE LEDENVERGADERING EN
INFORMATIEDAG

LEDEN, GEZINSLEDEN vaN DE HEmocHrRomATOSE VEREMIGING NEDERLAND

Geachte dames an heran,

Het bestuur van de Hemochromatose Veraniging Nederdand nodigt u uit tot het bijwonen van de Algemene Ledervergadering.
Deze is op zaterdag 26 april 8.5, om 10,30 in het Matthias van Geunsgebouw, Bolognalaan 2, 3584 CJ Utrecht {nahij het
Universitair Medisch Centrum Ltrecht], Zaal open vanaf 10.30 uur. Telefoon zaal; 030 250 87 &0

PrROGRAMMA:

10,30 wur Ontvangst met koffie en thee

1100 Aanvang Algemene Lederergadering

12.00 ur Lurch

13.00 uur Voordracht Prof. Dr JJ.M. Marx.
Waarma gelegenheid tol het stellen
WET) VTAERN.

Bestuurskandidaten kunmnen (hunt o) talefonisch of

schriftelik aanmelden bl et secretasiaat.

Het jaarversiag 2002 inclusief de begroting en workplan
2003 figt ter inzage in de zasl tidens de Algermone
Ledenvergadering

AGENDA vaN pE ALGEMENE LEDENVERGADERING.

1 Cpening en korte inlelding door de voorstier Philip de
Sterke

Mededalingen en vaststelling agenda,

Jaarvarsiag 2002

Financiesl verslag 2002

Decharge aan de penningmesster,
Bestuursverkiezing: Tussentijds sfgetreden Wilma
heeraveld

Benoeming ad Interim bestuurslid Mewr. Brooshooft
T Werkplan 2003

B Bagroting 2003

g Rondvraag

10  Shuiting

in verband met de lunch is vooraanmelding gewenst [tot

22 april)!
U kunt mich tetefonisch schriftelijlk of via e4mail aanmelden

Zendhauvel 66, 4801 HX Dosterhout. Tel fax +31{0) 162 43
36 81. Email; info@hemochromabose.nl

F R S O R

Het bestuwr van de Hemochromatose Vereniging Nederand

GEzoCHT!

NiEuwe PENNINGMEESTER

Zoals U eerder in de |IZERwWLZER kunt leren iz WEma
gestopt als penningmeester, Wil zijn daarom op zoek naar
een goade vervanging.

Wat vragen wij:
Ervaring met boekhouden, betrokkenheid bij Hemo
chromatose; in staat zijn gemaakte afspraken na te komen,

MNIEUWE REDACTIELEDEM

De redactie heeft dringend behoefte aan nieuwe redactie-
ledan., Zj hoaven geen Hemochromatosepatiént te zijn; ook
wienden, familisleden of partners van patiénten zijn welkom.

Wat vragen wij:

Ervaring met het schrijven en/of redigeren van teksten, of
oprechie bedoeling deze op te doen; goede beheersing van
de Nedefandse taal; betrokkenheid bij Hemochromatose; in
staal zijn gemaskte afspraken na te komen,

Stuur/bel uw reactie naar het redactieadres In
Oosterhout. Wij kijken ernaar uit!

HEMOCHRCMATOSE VERENIGING NEDERLAND
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QUD-REDDINGEOOTSCHIPPER DOOR SLECHTE GEZOMDHEID EM
TE WEINIG GELD N NOOD

HARLINGEN - Ondanks dat hij inmiddels het Canbisch
gebied heoft bereikt gaat het niel echt goed met zeezsiler
Arie Boorn it Harlingen. Een snel versiechterende gezond-
heid en de tegemvaliende sponsoring van wal Zgn wereldres
had moeben worden nopen hem tot bezinning. Oud-redding-
bootschipper Boom vertrok op 31 augusius vorig jaar met
ziin jacht Ironoverioad wit MNederand. Doel was rond de
wareid te varen teneinde meer bekendneid te geven aan de
jzerstapelingsziekte oftewel ironoverioad waaraan hij lidt.
Zoaks hij veel patiénten waarblj die ziekte op latere leeftid
wordt vastgesteld is Boom niet meer te genanen. Jongeren
die eraan ljden hebben echter nog alle kans. Het probleem
is echier, dat jonge patiénten nog geen klachten hebben.
vandaar dat de boodschap die Boom tijdens zin rels uit-
draagt ks gericht op meer naamsbekendheid van de ziekte.

Gedurende de reis krijgt Arie Boom steeds meer test van de
gewnichten in knieén, handen en heupen, vertelt echigenote
Maron van den Mieuwenhoff, die onlangs een week b haar
man op Barbados verbleef, ‘Eigenlijk is het niet meer verant-
woord dat hij aleen verder gaat. Arie kan bijvoorbeeld niet
meer snel naar voren lopen als de situatie dat verelst. Z'n
knigsn zijn stram vanwege de kristafisatie van het bindweel-
sel In de pewnichten. Hetzeifde geldt voor zijn handen en
heupen, Daarom bazint hij zich op de vraag hoe het nu verder
mioet’,

Boom had erop gerekend dat een sponsoractie genoeg geld
in et taatje zou brengen om de reis in dat opzicht 1ot een
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ZEezEILER ARIE Boom

IN TWEESTRUUD OVER
VERDER VERLOOP
WERELDREIS

goed einde te brengen. Herman Brandsma, bestuursiid van
oe Stichting Ironoverioad die #ich daarmee heeft belast
"Matuurlik, er 5 wel het nodige binnen gekomen. Zowel in
geld als in natura voor Arie’s uitrusting, Maar het is aflermaal
nog niet voldoende. Arie heeft twee jsar onbetaald verof
penomen en thuis draait de boel natuurdijk ook door. Tot nog
e Is de sponsoring vooral beperkt gebleven tol mensen uit
Zjn directe cmgeving. In felte verkeert de oudredding:
bootschipper nu 2eff in nood, Daarom gaan we proberen lan-
delijk meer bekendheld aan Are's reis te geven, Anders
ontstaan er geheid grote prodlemen’.




I eerste instante verliep
de reis voorsposdig. Vaniit
Herlingen bereikte Boom
viot Cherbourg, wanwaar
het verder ging naar Brest
an Vigo. De oversteek van
de Golf van Biskaje weas
niel helemaal viekieloos
vanwege molorproblamen.,
Een Spaanse reddingboot
moest de romoverioad
tenslotte naar Vigo shepan,
Van daar zeilde Boom vie Lelxoses, Nevand, Nazerd, Lagos an
Madaira naar Tenerife op de Canasische Eilanden, waar hi| in
de laop van decernber arrivesrds.

D pvesiesk van de Atlantische Ocesan mislukie in esrste
imstantie, omds oen swarg storm Boom terugzette naar de
Kaap Verdische Elanden, Maar op 5 jansar slasgde hij er
toch in ne een rustige oversteek het giland Barbados in het
Caribisch gebéad te bersiken. Op dit moment zeillt Boom
noordwaarts naar Martiniguee, waar tol aan Sint Maarten een
familialid aan boord komt Daama wil Boom richling Florida,
Hi heeft vanwege de problemen met zijn gerondhesd defink
tief besioten niet door het Panamakanaal naar de Stille
Oceaan te varen, waar hem op weg naar Ausiralié lange en
panFame trajacten wachten. Onbierantwoord, vindgt zowel hij
ol als de stichting. Waar de reis na Fosida naartos zal
VOEreEn, is nog onbekend.

Brand=ma: "Arie moet serst maar eens zien dat bij in Forida
komnt, Oan Zen we wel weer varder. Gegen zjn gezondhaids-
toestand heeft hij mu al een bijzondere prestatio neergezet
door 2o ver 18 komen. In het *uiden van de Verenigde Staten
loopt van zuid naar noord evenwidig aan de kust ean bin-
nentandse vaarroute, de Intracoastal Waterway. Misschien is
het verstandig dat hl| die opzoekt. Dat is ook goed voor het
doel van Zijn reis, meer bekendheid poven aan op 2er
stapelingsziekte. In Amerka komt de mekie heel veel voor,
dus kan ] vooral daar Hin doel poed verwerenlijken’.

Ondanks afle problemen laat Boom zelf het hoold besEst nist
hangen, Met enthousiaste emads houdt hll ket thuisfront
van het verloop van de rels op de hoogie. Echigenols Magjon
zet de verslagen op de weballe www.ironoverload.nl, die ower
de hele wereld veel wordl gersadpleegd. Egenlik Is haar
man wat 18 snel vertrokken, vindt ze. 'Hi had haast, na
Tuurlijk, want i heeft het vooruitricht cm binnen afaenbars
tigd immobied te wordien, Z§n id is beperkt. Daarom moest
M In Bugustus weg, ook a8l om het stormseizoen op de

= - — .
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Atlantische Oceaan te omzeilen. Maar door dat wat haastige
vertrek heeft hij het schip niet goed kunnen uitproberen. Er
it nogal wat technisch ongemak geweest, Was hl van
tevoren bijeoorbeeld een paar maal de Noordzee overgesio
ken, dan was dat al in een eesrder stadium san het lichi
Bekomen',

Megen jaar geleden kwam de aandoening blj Boom aan het
lcht. M lijdt nu aan kvercirrose en het bindweefsel In zZln
Bowrichten Kristalkseert, wat tol reumnatische Machtzn leidt,
D die Ziokie kKunmen ool nog hartritmeklachten optreden,
evenals diabetes, chronische vermosidheid, huidaandoenin:
gen en bulkkiachten, |izerstapeling s de meest voor
komende erfellke stofwisselingziekle, Eén op de ten
mensen g drager van het gen dat de aandoening weroor
zaakt. Eén op de 200 kgt ooavermfoellk Machten. Dere
patignten nemen vanaf hun geboorte teveel ijper uit de voe
ding op. Dat stapeit mich op in het lichaam. Wanneer de slek:
e op jonge leeftiid wordt ontdekl is er een eenvoudige remes
die: regelmatig bloed geven waardoor het overtollige jzer uit
Fezt Bchaarm sendwiint. Dan reden e geen verdere klachien
op. haar holass openbaart de ziekie zich pas op latere leef
tid met alle vervelende gewvolgen van dien. Vendaar dat
Boom zich er voor inzet dat meer jonge mensen zich bij de
dotter op fjrerstapeling |aten testen,

"Het had geen verschil gemaant als hij thuis was gebleven’,
verielt Booms echigenote, ‘Dan was hi in dezelfde conditie
eeweest als nu. De zizkte sluipt door en bij Are veroopt het
aliemaal sneller dan de doctoren hadden verwacht, Maar hij
bligft doorzetien, rolang zijn toestand en de financién het ten-
minste toafaten. Op het punt dat hij nu heeft bereikt moest
aan beslissing over het verdere verloop van de reis wondsn
genamen, Aan de sekte kunnon we weinig doen, masr wel
aan de financlering van de reis, Op dit moment s er nog heel
veel geld nodig. Vandaar dal we meer sponsoren zoeken,
want dat is Are's doel meer dan waard”,

Financiéle bijdregen aan Are Booms reis zijn welkom op
ABN/AMR0 47 2573438, tnaw Stichting ronoveroad.
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WAT KOMT ER KIJKEN BIJ EEN

ARBEIDSONGESCHIKTHEIDSBEOORDELING?
WET VERBETERING POORTWACHTER

Sinds DA-04-2002 dienen werkgevers, werknemers, arbo-
dienstan en wibvoeringsorgaan WY (ultvoering  werkne-
mersverekenngen) een nleuw stelsel van regals en richtlif
nen tijdens het 1e ziekiejaar toe te passen, Het systeem van
reintegratieplannen dat tot 01-04-2002 werd gebruild is
wegens gebrek Ban succes vervangen door de wet varbeler
ing poortwachter (WVP). De WVP heefl ale doelstelling het
aantal Ziektegevallen, dat viteindedijk leidt tol een aanvraag
van WAD-uithering, te beperken en ormwat @an pakket van
mastregelen waarmee werknemers en werkgevers belden
meer rechian, plichten en verantecordeljkheld hebben:

- De werkgever die te weinig moeite doet om te voorkomean

dat zijp arbeldsongeschikte werknemer in de WAD
terechikomt, ral het loon (madimaal) esn jaar |langer
moeten deobetalen, Anderzijds krijgt hj meer mogalghhe-
den het dienstverband te bedindigen of de lsondoorbeta-
ling te stoppen wanneer een medewerker de reintegratie
bewust tegenwerkl.
e werknemer, die zonder geldige reden niel meswerkt
aan #jn reintegratie, veriast het recht op loondoobeta-
ling. kan een (gadealteljlke) WAD-uitkering mislopen en,/of
kan makkeljher ontslagen worden. Daar staal tegenover
dat hij een recht op reintegratie krijgL.

In essentia is met de WP de verantwoardelijjdweid wor de
sanpak van ziekleverzuim en de reintegratie van zeke
werknemars, sterker dan voorheen, bl de werkgever felegd,
terwil ook de roflen van de veradmends werknemer en Yan
de arbodienst belangrik zin ultgebreid. Daamaast is het
mogedijk geworden woor werkgever en werknemer om {(na
overleg) de ingangsdatum van een eventuele WAO-uitkering
met maximaal 52 weken ult e stellen.

Da taak van bt LWV & met de WP ook veranderd. Hel LIWWY
gaat bi een WAD-aawrasg door midded van het door de
werknemer varplichl in te dienen reintegratieversieg be-
oordalen of warkgover en werknemer voldosnde reintegratie-
inspanningen hebben verrichl. Als het UWY die inspanningen
gen omvoldoende geeft, kan dit leiden tof sancties, zowel
woor de werkgever (verlenging van de loondoorbetalingplicht
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met masEndal 52 wekien) §ls woor de werknemsr (korting op
de WAD-uitkering].

Dok in de oop van het le ziekiejasr heeft het UWV een
ondersteunsnde functie door middel van witgifte van te
hanteren formulleren en  informatieverstrasking  aan  abe
betrokkenen. Daamaast kan door de werkgever of werkne
mer aan het UWV (legen wvergooding) een advies of
deskundigencordesl pevraagd wonden, wanneer een van bei-
den het niet sens s over e wijze waarop de ander zijn ver-
antwaoordeljhaden wolgens de WVP imalt. De arbodienst als
1e adviserende en beoordelende instantie is er dan vaak niet
in geslaagd de werkgever en werknamer op ean adequate lijin
van samenwerking te brengen,

Er zin 3 soorten deshundigenoordelen die gevraagd kunnen

wiorden:

a) Deshundigenoordesl (onjgeschiktheid tol werken, bijvwoor-
beald: de werkgewer vindt (na advies van e arbodeenst)
dat de werknemer waer in het sigen werk 2ou kunnen her-
vatten. De werknemer vindt van niet. Ook andersom kan
het geval Zijn: de werknemer wil weer san oe slag, maar
de werigever denkl (weer na advies ven de arbodienst)
dat de werknemer dat niet kan,

b} Deskundigenoordesl (niet) passend zin van werk, bijroor-
beeld wanneer de werkgever de werknemar vervangend
werk agnbledt binnen de ondememing maar de wearkne-
mer twifelt of dat hi dat werk aankan. Ook kan dit
deskundigenoordesl sangevraagd worden wanneer de
werkmemer mogelikheden det om te harvatien in ander
werk bij de eigen werkgevar maar de werkgever is niet
bereld daaraan mee te werken.

&) Deskundigenoordes! remtegratie-inspanningen. DIt kan
het geval zin wanneer de werknemer vindt dat oe
werkgever niet genoeg doet aan diens reintegratie, Ook
kan dit oordeel aan het UWY worden gevrasagd wanneer
de wermenmer en werkgever samen willen weten of 2e op
de goede weg ziin met betrekking tot de reintegratie.

Het advies van het UWV bi een deskundigenoordeel 1S niet
hindand, maar het ks normaliter wel verstandig om het op e
wolgen. Bij de beoordeling van het reintegratievarslag kijkt het
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LWV namelijlk naar wat de werknemer en de werkgever met
het deshundigentordesl gedasn hebben, Wannesr een
werkmemer ket niet eeng is met het UCoordee| dan (s het
Egoed nader advies te wiagen bij de vakbond of rechisbi
stendverzekering, vertrouwenspersoon (Divoorbeeld bl de
werhgever of arbodienst) of bij een patlentenorganisatie,

Het geheel aan nieuwe regels van de WP omvat

EE.I'I'I-EME"L"E[I
1y Ziekmelding door de werknemer op dag 1 van ziin uit-
val.

2} Ziekmelding door de werkgever bij de abodienst in de
1o wesk na uitval van de warknemaer.

3} Uiterlijlc in week & krijgt de werknemer een consult bij
de abodienst. Depe maaklt san probleemanalysa en
stuurt dit naar de werknemer en ce werkgever.

4] De werkgeyer en o werknemes maken Samen een plan
van aanpsk van hel verzulm van de werknemer, Dit
diert uiterdik in week 8 te min vormgegeven, waarby de
probleemanalyse van de arbodienst een gehantesrd ult-
Eangspunt is,

5) [e werknemsr an de weskgever voeren het plan van
aanpak uit, waarbi de werknemer regelimatig (praktisch
waarschignlijk tenminste iedare & weken| contact hesft
met de asbodienst en de werkgever over de onbwik-
kelingen incake e reintegratie.

B) Bii conflicten, strubbelingen of andere omerwachie
ontwikkelingen dient o adequaat mogelik gehandeld
te warden. Bi kleine afwijkingen kan het plan van aan
pak bigesteld en verder gedvalueerd worden, zoals b
punt S asngegeven. Bl grotere afwilkingen dient bezien
te worden of het plan ven aanpak nog juist is. Betreft
dit een medische oorzaak dan s wellicht een nadere
probéeemanalyse door de arbodienst een te volgen fra
ject. Bij andere oorzaken kan een deskundigencordest
meer nuitig en adequaat zijn.

71 In week 35 ontvangt de werknemer van het UWY de
WhD-asrwraagformulieran. Met de werkgever dient de

Het Collegs woor
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werknemer te overleggen over een eventusel witsial van
de WhD-aanwraag. De arbodienst maaki hiertos sen
actueel oordeel bi| de probleemanalvse en stuurt de
gehele problesmanalyse naar de werkgever, Da warkns-
mer onivangl de medische informatie. De werkgever en
werknemer evalueren hel plan van aanpak. Van oo
werkgever ontvangt de werknermer wverplicht afe be
nodigde documenten voor hel maken van het reinte
pratieversiag, indien wordt besloten ot uitstel van de
WaD-aanwaag wordt de loondoometalingplicht van de
wearkgever verengd,

Uiterlij in weelk 30 siuurt de werknemer g door hem
ingevulde WAO-aanwraag In, samen met het opgestelde
reintegratievarsiag plus de bijbehorende documenten
nals een ngevuld svaluatieformulisr,

4] Het WY beoordeslt hierna of de werknemer en de
werkgever voldoende reintegratieinsparningen hebben
peleverd. Vervolgens wordt de werknemer uitgenodigd
voor het WaAD-onderroek door sen verzekeringsarts en
een arbehisseskundiges,

Ma 52 weken gehesl of gedeedtelijk staken van het
eigen werk door de werknemer start of wel een Wal
uitkerimg (b 15% of meer inkomensveries als gevolg
van ziekte of gebrek) of geen WAD-Uitkering (DI geschikt-
heid eigen werk of esn ingeschat werdienverlies van
minder dan 15% in ander voorhanden of theoretische
arbeidh,

8}

10

De auteur van dese bidraga: WARM H. Helfmans s weraaam
als amedsdeskundige en healt het bovenistaande il
geheal o elgen s vOImPegeven, WasToor er goen reciien
a8an ontleend fnnen wonden,

Het gehes! is siechts gedacht &k eon bidrage ter voorbans-
ding van 2en actieve arbelgsongeschivheidsbenorising nden
u deze zal dlenen te ondergaan,

Deel 1 van deze sere verscheen In UZERwWLJZER nummer 4,
|aargang 3

Zosgverpeherngen  vioege opsporing wvan  iFerstaps

MepiscH ConTacT

Weekiiagd van de Honinkike  Aederandsche
Adastschanol’ I Deviichering ey Genesakins
Jaaging 5F o 12 - 21 maart 2003

CVZ wiL SCREENING OF
IZERSTAPELINGS ZIEKTE

Het College voor Zorgverzekeringen
pledt voor een screeningsprogramma op
llzerstapelingsziekte. Het College schat
dat een preventieprogramma rond de
2.8 miljoen euro per jaar kost,

{CVZ) pleit voor een SCreeningspro-
gramma op (jerstapelingsnekle (pr-
masire hemochromatose), Het College
schal dat een preventieprogramma
rand de 2.8 miljoen euro per @Bar kost.

De screaning moel Over een perode
van zeven jaar plaatsvinden onder
corstegraads familicleden van onge-
veer 50 duizend Nederfanders mel san-
leg voor izerstapetingsaickie. Dit moet
worden gefinancierd vanull e AWEBZ,
aldus het College in het rapport
rvoering wan esn  Drogramma yoor

HEMOCHROMATOSE VERENIGING NEDERLAND

lingsriekte’, dat volgende week wer
sehijnt.

Vroege symptomen van  ijZerstape-
limgsrigkie min weinig spacifieks kach-
ten roals vermosicheid en gewnichis
piim, Snelie detectis is geboden en kan
oiwruchtbasrhaid, suikerziakte an hart-
en leverfalen voorkomen door een
behandelmg van pericdieke adera

tingen.

Het College shit zich san bij aan
bavelingen van de Gerondhetdsraad uit
15494,
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Maakt v hoge kosten vanwege uw handicap of ziekte? Of bent u arbeldsongeschild en heeft u een
mmmm*mmntuMMMWdaam&mnMwm
uftgaven. Die belastingaftrek kan u honderden euro's opleveren.

BUITENGEWONE UITGAVEN 2002
BELASTINGGELD TERUG

U heef te maken met een handicap, esn chronssche nekis of met
arbeidsonpaschiktheid. Dan heoft u meestal hogene osten dan
gan ander. Kosten die geen enkebs instentie vergoedi
Aantoonbare kasten misar aok verborgen kosten, omdat u door uw
handicep of ziekte veak niet kunt ldezen woor goedhope oplos
singen. Al die kosten bij ekas maken het leven duur, Om o tage
most te kormen, bestast er een specisle Delastngafirel: de
Bt engewtng Wtgeen,

D aftrek van buitengewone uilgaven & helags niet sermoudig. Er
Feiden allensi gedetallicende regalingen, granzen an bapoerkingzn,
Toch = de sftreld soms sermoudiger dan U denkl Veoral vood
rmansen met een loge vitkenng, de og grond van standaand Bftrak:
posten viak al belastinggeld kunnen terugkeipen. Dat gebdt bifvoor-
biesld voor heel veel mensan met ean Wajong uitkaring of met een
WO withering o minimumnivea,
Krilgl u geen aangiebijet Thuisgestuurd wasmop u butenge-
wone uifgaven hupt opuvoersn, visag er den e2n op bd de
Belastingdanst.
Vrasg 70 nodig hulp b een advisew van uw Delangenorgan
isatip, Dol de Belpstmgielefoan 0B000453 kan goada dien
Slen beswiaen.
Hesft u meer tid nodsg om uw uetengesone UM op &en
rithe te patten, wasg dan widr 1 apil uilsiel voor de aangifte,
tot 1 jull 2003,
Dit artiks] bayvat aliesn gliobale informatie. WK u pracies waben
hioe de regelingen er uit zon, bestel dan de uitgebreids
brochure ‘Befastingaangifte 2002 n weibsand mel handicap of
Zimkte' bij de: CGERaad, D brochure kost £ 5, inclusief verzand
kxshen.
Kljk op wwaLcgraad.nl voor meer informatie, of bel die bestellin
(030 2916650, De brochure is vanal bagin februar 2003
asehikaar.

VoorwasrbEN

O te baginnen worden de volganda vaarsdandien gesheld vaar de
aftred: van butengewone uitgaver:

Die uitgaven moeten direct verband houden met handcap of
riekie, of met esn verrehering tagen dio kosten,

Hogten die u vergoad hesft gekregen kuil U niel apeaenen &
bultergesone uitgaven.

U kunt aliesn kosben apvoeren die U gemaskt keeft wior uzalf,
wiar uw echigenool of fiscasl partner en Soms voor e
hinderen of imwonende verwanten.

L' moet de kosten op zijn mnst aannemedjlk maken @ vsal
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door Hees Difkman

zeifs aantonen met schiittelijl bewijsmetenaal. Howd daarom
gan nauwheurige administratie by van uw butengawons it
gaven, in oen ordner of i oeen boekhoud programima op de conm
puter. U hoelt 1egensocdig geen epecificatis meer mee 18
sturen, masr U raet U kosten wal kunnen verantsoorden als
de Belastingeanst gaar om wasgt,

Er ziin vl speciale aftrekposien woor rbeidsongeschilaen,
chranisch #ieken en cuderen, waar u ook pebrulk van Runt
maken als u peen santoonbang e kesten heefl

DREMPEL

U kunt niet alke kosten die u maakt o wrband met hendicap of
Fakte abs buttengewane uitdaen aftrekken voor de belasting. Er
gcidl een drempel van 11,2% ven uw Zogencemde “drempel
inkoemen'. Dat s ow totale inkomen box 1 (inclusief
hwpotheekrenteaftrak en zolfstandigenaftrel), box 2 en box 3,
waarbi] vervolgens al wel rekening is gehouden mel aftrekbare
hastin vor Kinderopveng. masr nog niet met da persoonsgebon:
den afirek {zoals alimeantatie en giften),

Eij het bepalen van de drempel gelden onder en bovengreneen, De
drempel & altid tenrinsle £ T18 voor alleenstaandan en & 1,436
voor fiscasl parthers (zosls gehuwden), hoe leag uw drempalk
inkomen ook 5. Da drermpal s hoogstens € 5,554, hoe hoog uw
(gazamenlijke) dempainiomaen ook i, Alleen #5 U meer bultengs.
wone Wigaven heefl dan de drempel, mag U die masekesten
sitrakken.

HIER GAAT HET oM

Buitengawone ulgaven wegens handicap of ziekte Ajn onder 18
vardeien in ecn aantd hooldgrocpen. Hieronder een globasl
everrichl,

PREMIES ZORGVERZEKERINGEN

Alle pramies tallen mae. Niet alaen de premies de U el betaall
(voor hit ziekenfonds, een particuliens sorgeerteheing, een &an
wuilbence verzekering of een reisverzekenng vwoor medische kostan),
ook de premies die wpw werkgever of uithenngsinstantio woor 4
afdraegt. Da pagavens hierover vindt u op uw jaaropgae. Alleen de
HWET premmie BIET buiten Desshouwing.

GENEESHUNDIGE HULP

Haf gast om da kosten de u zelf dreagt voor {pamaimedische meg
e die dus reet vergoed worden dood uw morgverzekermon Denk




bjvocrbeeld aan et eigen fsico dat u heeft blj uw sorgverzekenaar,
san egen bijfragen an aan behandelingen G niel [n hat wareeke
ringspakkat zitben,

GENEESMIDDELEN

Ok hiesr gzt el om kosten die u niet vergoed gt Bivoorbesld
amdat U een sigen risice heen bij uw 2orgversekeran of omdat de
medicijnren die o gEebruikd  miel  zjp opgencden i het
Ginoasmiddelon Vergoeding Systeam (GVS),

HULPMIDDELEN

Husgreddelen zin zaken die womamelljh door mensen met eon
handicap of nekie gebruikl worden en de rechtstreeks werband
houden muet die handicap of ziekts, Woningasnpaseingan worden
ook 813 hulpmickie] aangemierkl. misar aieen Y0ormoves 2e voor W
eqgen rekening komen en dan nog woarzover oe woning er et of
naimeiilks deor in waarde Btijgt.

W] hufprmiddelen worden vergoed of verstmehkt door de morgversak-
erasr of door de gemesrie Helass geiden of vaak sigen bidragen
an mexmale vergeedingen, waandoor u e toch nog veel kosten
miskt. Die kosten Kunt U opvoeren abs bultenpawone uitgasan,
behake als hel gasl om een eigen betaling omdal w door b
gebrulk van hulprddetan andene koaten bespaart.

Vervoer

Het gast hieij slleen om o eora wervoerskosten e o maskt in
verand met uw hendicap of nekie, Heiskosten voor hel vervoer
naar artsen en andere behendetaars kunt w volledlp opvoeren
(eperibaEr wervor of kasten wsar het gabrei van aigen awo), mits
2 nlet vergoed worden. Reskosten wvoor hiet beoeken van eon
ziewe huisgenoot Kunt U cpvoeren, 88 die hulsgenodt minstens
een maand Bng op een afstand ven meer dan 10 km verpieegd
worden, Higdij burt u de kosten van openbaar vervoer volledg

opsoenen en de Hosten voor het geonilk ven 2en elgan &uto § €
0,17 per kilormater, I semimige gevallen kunt u ook exstra kosten
opoeren voor leefervoer {pivdvervoer, namodjk as u Rearaan
meer uifgeslt dan een anchr met sen wergelijkbaar inkomen an
Eornssamanstolling. Helaes 8 det vask lastg san e tonen.

Huwr THuts

Denk hiedij aan de eigen bijdmgen woor gennswerooging en
hufshoudedike hulp door de thuszorg of aan andere kosten voor
huisshoudetighe hulp In verband mat ziekte of handicap, dié waor sl
Eigen rekerang komen. B uw inkomgn hoger dan € 25775, dan is
ge afrel heperkd, De Belastingiienst gaal o namelik van uit dat
Bl mensen mel een hoger inkomen noarmaal gesproken el
kosten maken voor Meishoudelijke hulp. e kosten hebben dan
rigt raar met uw handicap of ziekte te makan, rmaar gekden woor
isdersen en zijn dus niet meor aftrekbaar. De Belastingdienst
hamtesrt niervoor een gedetaillesrde tabel.

DMEETHOSTEN

U hunt allesn de kosten opeoeran 2osls die penoemd worden In de
gedetallieerde officiéle fabeden, Die tabellon stasn in de brochures
wan de Belagtmgdienst en van de CERead oer bullengewans uil
e

|JZERWIJZER

KLEDING EN BEDDENGOED

BElgEl "uit algerene kermis of uil eendore aangiften” dat uw handi
cap of Ziexts inderdaad Zulke edira kosten met fich meshrengl, dan
mag u € 300 per persoon opyDeren, 2onder varder bewliamalen-
Al Hund u schriflelik aantonen dat u meer dan & G600 exita
kosien heefi germpakt woor Meding en beddengoed, dan mag u
siardaerd € 750 oguoeren.

EXTRA AFTREM
Wi uoop A januan 2007 mesr dan 454 srbeideangeschild en
tussen de 18 en 65 jasr oud, dan mag u € TI0 apeoeren s
arbetdsonpeschithaldsaftreh.
Was v oap 1 jaruan 2002 85 jaar of puder, dan mag u £ 730
als ouderdomsafirel opvoenen,
Hormt o niet in aenmerong woor de abeidsongeschibtheids.
aftrek en ook nigt woor de oudardomssfres, Maer Walen L
buitergewsne uitdawen de afgelopen twee jaar wel hoger dan
de drempel? Dan rmag u boch een exdra afrekpost opuoensn,
het chronisch ziesenforfait, van € 730, Net als de arbexds-
orgeschiliheidsattrek en de ouderdomsaftrek kan het chro-
nigsch relenforail ook gelden voor uw partner.
Hestt u sen gehendicapt kind dat nog geen 27 jaar is, heeft u
twea [par lang de drempel voor de afirek ven bultengesone wi-
v gehaald en kwam dat bexde kerem woor minstens een
derde depd door kasten in verbard met de handicap van ow
kind, dan mag u € ¥ 30 opeoaren als exra attrel wior esn chio-
resch pek lond,

ALTUD AFTREW

el mensen komen in o sanmerking voor de afirek van bultenge-
wane uwigaven, ook 8l hebben pé geen sanboonbane extra koslen
habban vanwege handicap of zieste. Diat komt vooral doordst de
premies voor hiet fekanfonds (owel ket werkpaverspramie’ dat de
witleringsinaiantie betaall, als de “werknemorspromies’ die u oelf
betaalt) als buitenpewone ullpEven worden sargemerkt, Dok de
standaard arbeidsongeschiktheldsaftrel (als u mesr dan 45%
arbeidsongeschikt bent) en de owderenafrek (als u 65 jaar of
auder bent] helpen fink mes b bel Asen v de drempel,
Uaerdoor is de aftrek van buitenpewone uitgaven aitfjd interessant
voor U in de volgende situatias.

U woont peifstandig en u heeft allban sen Wapong uitkesing of

sen WAD ultharing of minimumnheai

U an uww partner vardiensan samen mindes dan snderhal eer

het minimumioon,

U bent 65 jaar of ouder gn u heefi afeen AQW,

Merheert U 0 880 wan de penoemde situaties &n maskst o geen
pebrulk van de afired van bultengevwone witgesen, dan |s da kans
groot dat u geld et liggen. Hesft u boventien ook nog aantoomn
bate extra kogien, dan worden ww afirekbare builengewone uit
gaven nog hager, en krijar u ook meer belestinggeald tenug.

Tekst & Hees Dijflonan. Deze Informatie wordt u sangeboden door
dis Chrordsch deken on Gahandicaplen Rand Mededand (DG
Raad), met dank aan het Natlonaal Revalidatie Fonds [NRF) en de
belastingsorvice vam het ANGD Adviespunt Handicap en Recht. De
genoemde bedrgen gelden voor hat belastingfaar 3002, waarvoar
u asngifte doet in 2003, De tehst b met de meeste zongvaldigheld
samengesteld, maar u Kunt &f geen rechien ann ontbenen,
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in deze rubriek kunt u oprospies en tps plastsen! Tevens
kumnen ingezondan brisven hier hun pasts vinden, Yoor
ingerondan en geplastste bieven &n tips gekdt we! de regel
dat de redacte reet hoeft i te stemmen met de inhoud an
briesan kan inkorten,

Reacties mogen ook telefonisch worden doorgegeven aan
e recactie (020 G366653). Wi zorgen ar dan woor dat hel
bij de jukste persoon terecht komt.

Indien U op e2n bericht reageert vermeld dan het i het
LIZERwetafTIE geplaatsie nummer:

OPROEP:

Wevr. G. uit A, zoekt naar mensen die de combinatia
Hepatitis C en hemochromatose hebben,

OPROEP:

Lege cartdidges van uw printer, kopleermachine en fax
kuminen voor de voereniging een aandlige bron van inkomsten
vormen. Verzamel e en lever ze In op een van de In-
formatiedagen of bel even met het Secretariaat.

|JZERWIJZER

INGEZONDEN BRIEVEN
Wij zoeken naar ervarngsverbalen
wan patienten,

Stuur u verhaad s.A.p. naar de redactle
(riet meer dan 300 woorden).

Pubdlicatie kunnen wij helaas niet garandersn.
Ook uw brief kan hier kemen te staan!ll

ONZE SPONSORS
MAAG Ook onze hartelike dank
LEVER gan de leden en donateurs
DARM die busten het vastgestelda

jaarbedag eem exlra

donatie gavena

R

5 FiCHTiNG

VOORAANKONDIGING

Orp 5 Juul 2003 1S ER
EEN INFORMATIEDAG GEPLAND
IN APELDOORN

Meer informatie voigt via www.hemochromatose.nl, de JZERwIIZER en/of per brief
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Redacts LTERWLIER:

Fhilip de Steres, Cor van Titborg en Kanne Brooshoodt
Correspondentie-adres: REDACTIE UZERWIZER
Fandneuved 66, 4501 HX Oostarhout

Telefoon en fax; 0162 433 681

E-mail; fisarssjzen@hemochromatosa.nl

IS5M 1571 667H

Kopijshating volgende uitgave:
4 jlaryi 2003

Hil bestuur visn e Hemochromatose vareniging Mederland (HYNE
Voorztier: Ohr. P de Sierke,

Telefoan en fec D20 4200785

E-mail; pdesterhaBEthemochromaings.nl

Secretaris: Dhr. C, van Tilborg
Teletoon en fax: 0162 433681
E-mal: ¢ tibo

Bestuursiid: Bhr. . Emens
Telefoon: 073 5111957
pemansdhemaochromatose.nl

g Al

Medisch acdviseurs van oo HYRN:
Or. C.Th.BLM. van Deursen

Or. .G, Kreeftenberg

Profl. or. 11 M, M

O, DLW Swirkeeads

O, B. da Valk

Vermngeving: EBDS Freetype, Amsterdam

|JZERWIZER

INFORMATIE

Er |5 verschillende informiatie beschiki@ar wior eden &n réet-ledan,
u kunt bestellen daar het bedrag over {e maken op gire 8408045
LAy HYW Amsterdam onder wermeding van het nummer van de
Brochure en uw BOresge fevens,

De voigende brochures zijn beschikbagr:

1. Hemochromatose

2. Hulp bij ederaten

3. Asndachtapurtentist

Die-uikenStroolfolders 780 op servaag verkriighane Bif het se
cratanaat (2o )

E&n lidmaat of donateurschap van de wereniging loopt vam

1 jenuan tot en met 31 december van een jaer.

Opeegpen van het lidmaatschap voor 31 december van een Haen-
dherjanr,

Woor patieniencantact en indformeatie:

Jan Cox (75 482711

Frems Heylen ++32 |03 4800651

Wil Keller D347 372488

Cor wan Tiborg 0162 433681

Wilma Meeriaveld K30 6366503

Hia en Marius Strever 013 5331503

Jackle Stulties 020 6597287 (desferalgebruin bij secundeine
fhamochromatose)

Fhilip ge Sterke per e-mail; poesterke@hemochromatass n

D webrsite: www_hamochromatoss.nl

Knip de bon Uil en steur ders in een widoende gefrankeerde envelop naar de: HVML Zandhauvel 85, 4201 HY, Dosterhout

LR R R N EEEEEEEEEREE R EEREE SRR R RN B R E RN R R R R RE R RN ENEE RN RN RSN RN RN N NENN,

HEMOCHROMATOSE VERENIGING NEDERLAND - AANMELDINGSKAART
Ja, Ik steun de Hemochromatose Yerenlging Mederand en word:
0 lid van de Hemachromatose Yereniging Nederland voor tenminste € 16,50 per jaar

0 pernshid*® van de Hemochromatose Vereniging Nederdand voor tenminste € 21,00 per jasr
O Donateur van de Hemochromatose Vereniging Mederiand woor tenminste € 16,50 per jaar
O Wenst de informatiebrochuras (omcirkel: L 2 3 (zie boven)) te ontvangen (eenmalig gratis voor laden) 4 & 3,50

Voorlettens} en nasm M/
Adres
Fostcode en plaats
Provincie Geboortedatum
Tekefoon Faxnummer
E-mail Hamdtekening
o] B betasl na ortvangst van de scceplginekaan
L] Hierbl| mechtig Ik de Hemochrometose Yerenlging Mederand cm &énmalig
het bedrag  van miin bank,/gire rekanngnummaear ben name ven afl e schriven,

Datum: . . ‘Woonplasts: Handtekaning:

= Gezinaleden fjn allen, dis wanen op helmelide adres als bet lid van onpe verenging
indien u niet akkoord gast met het sfgeschreven bedrag kurt U het binnen 30 dagen laten erugsioren bij uw bank,/giro

——  NEICCHROMATOSE YERENIGING NEDERLAND
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IJZERWIJZER is een kwanaalultgave van de Hamochromalose Vereniging Mederand, de vereniging heefl als doef het
behartigen van patigntenbelangen van mensen met hemochromatose, De eindverantwoordalgkheid van de |JZERwIJZER
ligt bij het bestuur van de HYN. De verantwoordslijkhedd van de inhoud van de artikelen berust bi de aulours. Hoawel de
inhoud van de WZEAwWIJZER met zeer veel zorg is samengestald, aanvaardt da HVN geen enkele aansprakelijkhesd voor
schade ontataan door aventuele fouten enfof onvolkomenheden. Ovememen van artikelen an mededelingen uit dit blad is
enlel geoorioald na schrifiedike toestemming van het bestuur van de HYN en met bronvermelding.

Secretariaat:

Hemochromatose Vereniging Nederland
Zandheuvel 66

4901 HX Oosterhout

TelFax : 431 (0)162 433681

E-mail : c.vlilburg @ hemochromatose.nl
Internet : www.hemochromatose.nl

e oy \_ TPG Post
nanauye
4301 HX Oosterhout Port betaald

HEMOCHROMATOSE VERENIGING NEDERLAND
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