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WELKOM!

Voor u ligt de eerste volledige editie van
"IJZERWIUZER", de kwartaaluitgave van de
Hemochromatose Vereniging Nederland.

Dit blad "UZERWIIZER" Is niet alleen bedoeld
voor de vele patienten die Nederland rijk
Is, maar ook voor hun behandelaars en
overige geinteresseerden

Indien u een bijdrage wilt leveren aan de
inhoud van dit bulletin is dat mogelijk. In
de colofon vindt u het redactieadres.

Wij wensen u veel leesplezier, maar meer
noa ...

VEEL HERKENNING EN ERKENNING!
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NCRV

Een van de eerste acties die het bestuur van
de HVN op het gebied van de media heaft on-
dernomen is een optreden bij Plein Publiek van
de NCRV-radio. Op 28 januari jl. was de uil-
rending.

Het gesprek onder leiding van Rob Oudkerk,
Kamerlid wvoor de PvdA, verliep ontspannen.
Professor J. Marx van het Academisch Zieken-
huis Utrecht legde in heldere taal uit wat he-
mochromatose ofwel ijzerstapelingsziekte pre-
cies is. Na deze inleiding ontstond er een pret-
tige discussie waarin feder zijn eigen verhaal
deed en de problematiek rondem hemochro-
matose uitgebreid aan de orde kwam. De uit-
zending duurde slechts een half uur en na af-
loop had iedereen het gevoel dat er nog veel te
vertellen over was.

Volgens opgave van de NCRY |uisteren gemid-
deld 50.000 mensen naar de uitzendingen van
Plein Publiek, dat zijn weer heel wat Nederlan-
ders die ists hebben gehoord over “de erfelijke
riekte van de 21ste eeuw”.

Indien u geinteresseerd bent in deze uitzending
kunt u de casselte band bestellen. Achtenn
dere LJZERWIJZER bij INFORMATIE kunt u vin-
den hoe u dit kan doen. &
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uUIT
de
BESTUURSkamer

Behalve allerlei zaken die gere-
geld moeten worden bij de op-
richting van de HVHN, zoalz de
acte van oprichting en inschrij-
ving bij] de Kamers van Koop-
handel en Fabrieken, de storm-
achtige toeloop van leden en
natuurlijk het informeren wvan
artsen en patiénten over hemo-
chromatose, is er ook nog de
vraag hoa, in de toskomst,
goad samen te kunnen werken
met de Mederlandse Lever-
patignten \ereniging.

Op zaterdag 4 maarn jl. heeft er
in. "Hoog Brabant™ te WUtrecht
overleg plaastsgevonden tussen
de beide besturen, waarbij een
van da Madisch Adwviseurs wvan
de HWVN, professor Marmx als
'bemiddelaar’ door de HVM was
uitgenodigd.

Op dit moment zin we ar nog
niet uit, maar zodra er nieuws
over dit onderwerp te melden
is, zullen wij w dit laten
weten, &
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De GEZONDHEIDSRAAD = een onderdeel van
het Ministerie van Gepondbeid, Welziin en Sport.
Deze Raad beeft op 7 december jl. Minister Borst esn
signaleringsrapport  aangeboden  betreffende  de
problematiek rondom hemochromatose. De HYN s
peer opgelogen over de inhouwd van het rapport en kan
gich vinden in de tekst ervan. Het s natuurlijk waak
dat er ook daadwerkelijk iets met het rapport wordt
gedaan en dat hel niet per ongeluk ergens onder in
ern lade van een ambtenaar verdwijnt, Het bestuur
van de HVN zet zich er voor in dat dit niet zal pebeu-
ren en Wlijft de aandacht van “de palitiek” vragen
Onderstaand een beknopte samenvatting. De lolale
tekst kunt v (gratis) aanvragen bij de Raad: telefo-
nisch 070 3407520 of per fax 070 3407523 oo
“Vroege apsporing van ijrerstapelingszielte” publica-
the 149G, ay

Primaire hemochromatose {PH) is de meest
voorkomende autozomaal recessiel overervende
riekte bij mensen van West Europese afliomst. De
aanleg voor de aandoening bestaat bij 1 op 2o0-400
personed, 1 op 7-10 mensen is drager. De ziekte
veroorzaskt een abnormaal verhoogde opname van
tzer door de darm waardoor ffzerstapeling ontstaat in
de cellen van diverse weelsels, Dit veroorzaakt na ver-
loop van tjd een groot seala van klachten: vrijwel
altijd chronische mocheid, verminderde lichamelijke
weerstand,  gewriehtspijn,  masg-darmbklachten,
sulkerzckte, gewichtsverlies, hartklachien, depressie,
libidoverlies, onvrochtbaarbeid en huidpigmentaties.
Na verloop van jaren ontstaat viteindelijk een onher-
stelbare schade, levercirrose en hart-liden ziin de
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belangrijkste pevaren en doodsoorzaken bij patiénien
inet PH.

Het veshvuldig voorkomen en de Kachten veroorzaken
eeti groat {in ons land nog niet onderzocht) beslag op
de gezondheidsrarg. Het niet of te laat herkennen van
PH leidt ertoe dat veel patignten door verschillende
specialisten aan overbodig onderzoek worden blootge-
steld. Die dekte leidt tot aanzienlijk arbeidsverzuim,

In 1996 is ¢en mutatie gevonden ap het in chromo.
soom & gelegen HFE-gen, de C282Y-mutatie die
waarschijnlijk bij 60-90% van de PH patiénten
verantwoordelijk s voor de riekteverschijnselen.
Daarnaast is nog een tweede mutatie gevonden,
HE3D. Men vermoedt dat deze mutatie alleen in geval
van combinatie met de eerste de sandoening kan
veroorzaken. Samengestelde beterozygotie kot veel
vaker voor dan CeBaY-homozygotie in de algemens
bevolking.

Er zijn aanwijzingen dat heterongoten cen groter
ristee hebben op hart- en vaatziskien. Mogelijk is do
kans op het krijgen van een beroerte bij hen enige
malen groter dan in de algemene bevolking. Niet bij
alle FH patiénten worden de mutaties gevonden, er
zijn nog andere niet ontdekte mutaties in het spel.

Door de grote verscheidenheid van klachien en het
variabel klinisch verloop van PH, herkennen artsen de
ziekte vaak niet of te kaat. Preventie van onherstelbare
argaanschade door tijdige en juiste behandeling, is bij
tijdige ontdekking mogelijlk. Disgnose i= simpel te
stelben door tests: ijzerverzadigingsfractie heeft hierbi
de voorkeur, de ferrttineconcentratie in het bloed,
bepaling van de ifzerconcentratie en de vrije-ifzerhin-
dingscapaciteit en onderzock van de leverfunctie
kunnen ook worden uitgevoerd. Een leverbiopsic s
niet nodig voor de diagnose van PH, het kan evenwel
nodig #in voor de prognose bij audere patignten mel
aanwijzing voor leverbeschadiging,

VER VO OF PACGINA ¢
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Swinkels en Mars hebben een strategie voor diagnose
en behandeling gepresenteerd:

- pnderzoek met biochemische lests bij patienten met
klachten die PH waarsehijnlijk maken

- bepaling van PH met een DNA-test en indien nodig,
vast-stellen van de ernst via leverbiopsie

- familiconderzoek bij eerstegrasds vervwanten
Bovenstaande strategie kan de basis zijn voor een
landelijk op te stellen protoeol.

Eehardeling van PH is betrekkelijk cemvoudig, d.m.v.
aderiatingen. In de begin periode neemt men weke-
lijks een halve liter bloed af waarmee 200-250 mg
ijzer verwijderd wordt, tot het overtollige ijzer is
verdwenen, Taama volstaan meestal 2-6 aderlatin-
gen per jaar. Door de behandeling te beginnen voor-
dat er een ernstige ijzer-overbelasting is onlstaan,
kan men de reeds beschreven complicaties voorko-
men, Er zijn aanwijzingen dat de levensverwachting
van patiénten dan genormaliseerd kan worden.
Hebhen de patitnten reeds klachten, dan kunnen
deze, behalve leverschade en gewrichtsklachten,
goeddesls verdwiinen.

Het herkennen en gericht enderzoeken van personen
met ziekteverschijnselen die kunnen wijzen naar PH
vindt nog weinig plaats. De kennis van artsen van FH
maet vergroot worden door voorlichting en nascho-
ling,

Screening ofwel bevolkingsondernoek gebeurt in
diverse Tanden op beperkte schaal. Daarbij zoekt men
bij 1 graads familicleden van PH patiénten naar
personen met een verhoogd risico. TC-% en ferritine
gehalte wordt gemeten en indien deze verhoogd zijn
valgt ter bevestiging een DNA test. Wordt biy DNA
onderzoek niet een van beide genmutaties gevonden,
dan sluit dat PH niel wit. Vroege opsporing van
erfelifke aandoeningen kan leed voorkomen en
reduceren maar ook vercoreaken. Goede voorlichting
in deze is essentiee]. Ook moet worden nagegaan of er
in ons land maatregelen getroffen meeten worden
tegen onzorgvuldige of onjuiste interpretatie van de
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restresultaten mun. op het gebied van arbeids- en wer-
zekeringssituatie.

Momentes] worden personen met PH niel als
bloeddonor geaccepteerd op grond wan wel- of
regelgeving, Het bloed wordt meestal weggegooid,
terwijl het in beginsel geachikt is als donorbloed, Het
merkwaardige san deze situatie 1s dat ongeveer 10%
van de Boeddonoren in ons land, zonder dat te weten,
drager is van een mutatie hemochromatose-gen.
Sommigen zullen zelfs homozygeot zijn. Het verdient
aanbeveling de regelgeving aan te passen.A
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In onze haast om de HVM, snel een duidelijk
en elgen gezicht te geven is het niet voor ledereen
duldelijk hoe het zit met de regeltjes rondom het
lidmaatschap, daarom een klelne uitleg:

Er zijn verschillende soorten lidmaatschappen:
gewoon lid, gezinslid of donateur, respectievelijk
minimaal £20,00, £40,00 en minimaal f35,00
per kalenderjaar. Een kalenderjaar loopt van 1
januari tol en met 31 december.

Indien u uw aanmelding wilt wijzigen kont u dat
op uw acceptziro, of als u anderszins contact met
de HVN heeft, aangeven dan veranderen wij dil
in de administratie A
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Interview

Elizabeth

?

Zittend
in de gezellige woonkeuken van Elizabeth {55)
vertelt zij over haor hemochromatose

belevenissen. Want Elizabeth is een van die
patienten woarbij het wel even duurde eer de
Juiste diagnose werd gesteld,

“Ja, het ziet er gelukkio weer gezellig uit in het
huis, dat was een paar jaar geleden wel anders”
begint zi], De ellende begon meer dan 25 joar
geleden, toen kreeg ze diabetes-achtige
verschijnselen, Ma controle bleek inderdaad
haar suikerspiegel iets te hoog te zijn, maar
niet zo hoog dat ze medicijnen moest gebruiken,
Een streng dieet volgde, Enkele jaren verliep
het leven op rolietjes, er werd hoar een baan
sangeboden die zi | graag aannam. De combinatie
digbetes, werken en gezin ging een tijd goed.
"Opeens kreeg ik grote blaren op mijn handen,
bij de eerste paar dacht ik dat ik ongemerit
mi jn handen tijdens het koken had verbrand. Ma
een poosje trokken de blaren weer weg om op
een andere plaats weer te verschijnen. Tk ben
foen Toch maor naar de huisarts gegoan. Hierbi |
moet ik wel eerlijk zeggen dat ik niet groag naar

A1 miaart 2000

een dokter ga en een bezoek 7o lang mogeli jk
witstel. Hij dacht aan een soort allergie dus bij
alles wat ik deed "handschoenen oan'. En maar
smeren met allerlei crémes, iedere maand een
andere en niets hielp. Nu weet ik dat het PCT
(blaarverming op de huid onder invioed van
zonhcht, red.) geweest moet zijn, maor toen was
het een groot wvraagteken voor me. Platseling
werd ik heel erg ziek en kwam in een universi-
tair ziekenhuis terecht. Een diagnose is toen
niet gesteld, moar er werd mij wel duidelijk
gemaakt dat ik een verwaarlossde suikerziekte
had, dat mijn lever niet optimaal werkte en wat
die blaren betreft, dat wist niemand, Testen en
Tesfjes volgden. Een schraopseltje van de
blaren en zelfs een leverbiopsie. Alle testen ten
spijt, kwam er geen duidelijk antweord op wat ik
mankeerde. Tussen neus en lippen door werd we!
verfeld dat ik een beetje veel ijzer in mijn
lichaam had, Ferritine B50 ongeveer. Terwijl ik
nog steeds behoorlijk ziek was, kwom iemand
van het ziekenhuis mij vragen of ik mee wilde
werken aan een lezing voor studenten. Tk voel
mezelf daar nog steeds staan, in een collegezaal
vol studenten. Tk werd hen voorgesteld als een
klassiek wvoorbeeld van een alcoholist. Die
opmerking sloeg bij mij in als een bom, maar ik
was te ziek en te overrompeld om te reageren.
Tk begon zelfs aan mezelf te twijfelen. Tk dronk
inderdaad af en toe een glaasje, maar niet
zoveel als er in die lezing werd gesuggereerd. Tk
knapte weer wat op en ging noar huis, Mijn baan
heb ik epgegeven omdat ik mij had voorgenomen
nooit meer zo ziek te willen worden en goed
voor mezelf te goan zorgen. Maar weer ging het
mis

-VERVOLE OF PAGINA &-
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Een combinatie van vocht vast houden, proble-
men met de diabetes en neg een poar storingen,
zorgden ervoor dat ik wederom in het zieken-
huis meest worden opgenomen. Zonder diagnose,
maar wel redelijk opgeknapt toog ik noar hus.
Al die tijd is er nooit naar mijn 'ijzerhuishou-
ding gekeken. Tot drie joor geleden bij mijn zus
hemochromatose werd geconstateerd en zi
bleef asndringen dat ik mij ook moest laten tes-
ten, temeer deor al die rare klachten die ik in
het verleden had gehad. Met mijn internist heb
ik toen afgesproken dat er telkens bij een
diaberescontrole ook een ijzerstatus zou wor-
den gemeten. De eerste keren waren de uitsla-
gen wel verhoogd maar niet alarmerend, je kon
wel oan de opeenvolgende uitslagen zien dot er
zich een ijzerstapeling begon te vormen. Snel
aderlaten en terugbrengen naar een ferriting
<50 was het devies. Tk voel me er nu prima bij,
mijn diobetes is prima onder confrole en van
vreemde blaren of vermoeidheid is geen sprake
meer.A
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Onze sponsors

De Hemochromatese Vereniging Mederland
wordt financiesl ondersteund door;

MAAG
LEVER
DARM

STICHTING

ALARDGAS WARMTE SERVICE
fMathonessestraat 41
4834 EA Breda

De wvele leden en donateuwrs. die buiten het
vasigestelde jaarbedrag een extra donale
daden,

Dank voor uw
steun

Wi antvangen veal blijken van waardenng voor onze
activiteiten rondom de Hemochriomatose Veraniging
Mederfand, Zowel van patignten, medisch specialis-
pn als van mensen die niet direct betrokken 2ijn bij
hemochromatose maar wel sympathae voor onze
ragk hebban. Wy stellen de aanmeedigingen 2aer op
prigs en nodigen isdereen uit ons zo mogelijk met ean
donatie te ondersteunen (zie antwoordkaart achter
in dit blad}. &
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IJZERvreterTJES

I deze rubriek kunt u oproepjes en tips plaatsen! Tevens
kunnen ingezonden brieven hier hun plaats vinden. Van
imgezanden brisven geldt wel de regel dat de redactie niet
haeft in te stemmen met de inhoud en houdt zich het
rechi woor brieven in te korten

Gezocht:

Ik ben op zoek naar lotgenoten die hun enkel- of
polsgewricht hebben faten vastzetten nadat deze
gewrichten door arthrose zijn aangetast

P.J. Mur

L kunt ww reacties doorbelien aan Witma Meegrfeveld
020 6366693, of schrijven aan de redactie o.v.v.
oe afzendar, wij zorgen dan dat vw reaciie b e
juista persoon komt,

Gezacht:

“Bij alternatieve geneeswijzen komt een aantal
behandelwijzen voor, die claimen dat zij de schade
van arthrose kunnen verhchten, en zelfs kunnen
herstellen”. In het Algemeen Dagblad verscheen
onlangs een artkel owver mogelijkhaden van
celtherapie bij arthrose, Ook neutraaltherapie claimt
dat zij de effecten kan verminderen, en zelfs voor
ertig herstel kunnan zorgen, Wellicht zijn er Iy
mear bahandelwijzen

Omdat ikzelf emnstige arthrose heb in enkel en
polsgawrichten ben ik zeer benieuwd naar Brvaring-
en op dit gebied, zowel goede als tegenvallende.
P.J. Mur

U kune uw reacties doorbellen aan Wilma Meerfeveid
020 6366683, of schrijven aan de redactie o.v.v,
de afzendor. wif zorgen dan dat uw reactie by de
juiste persoarn Ko,

Ingezonden
brieven

HIER KAN UW BRIEF KOMEN TE
STAANI
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Uw Ziektekostenverzekering

VERGOEDING LIDMAATSCHAFP

Wist u dat er zicktekostenverzekeraars zijn die eenmalig het lidmaatschap
van een patiéntenvereniging vergoeden. In de meeste gevallen moet deze
patiéncenvereniging aangeloten zijn bij de Nederlandse Patignten/Con-
sumenten Federatie (MP/CF). De HVH voldoet (nog) niet aan dit crice-
rium, maar bijvoorbeeld de Diabetes Vereniging, Hartstichting of Neder-
landse Leverpatiénten Verenlging wel.

Kijk ow polis eens hierop na. A

Toner en inkt

TONER OF INKT OF?

De toner of inkt op van uw printer, fax of kopieermachine? Dan gooit u de
lege cartridge natwurdijk bij het chemisch afval. Maar misschien weei u het
nog van vroeger, dat ledere vereniging oud papier ophaalde en het geld
daarvan gebruikte voor speciale evenomenten of gewoon als aanvulling op
de inkomsten. Tegenwoordig is er in deze nlets veranderd, het oud papier
van toen rijn de lege carcridpes van nu, )

De firma Cartridge Eco Plan geeft een milien retourvergoeding deze varieert
van £ 1,50 tot 15,00 voor een lege originele cartridge. Dus gooi ze miet
weg maar neem 7 mee naar een van de patiéntendagen en geel re aan uw
patigntenvereniging, de HVHN. 4
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LOTGEVALLEN

Op de zoektocht naar hamao-
chromatose patiénten die
mee willen werken aan net
lotgevallienboek dat wordt
geschreven Zijn vele reacties
binnen-gekomen. De reacties
van mensen die zich in 1999
hebben aangemeld op een
van de NLV-patiéntendagen
kunnen wij helkas niet
beantwoorden omdat deze
aanmeldingen in principe
van de NLY zijn. indien u too
deze groep behoort is het
wellicht een idee om u
opnleuw op 2 geven maar
nu Bij Wilma Meerleveld per-
soonlijk (020 63666931,
Owerigens zijn wij nog op
zoek naar  wverschillende
hemochromatose types” Zo-
als: homozygoten mi Zon-
der klachten en ouder dan
50 jaar en homozygoten miv
jonger dan 20 jaar met of
zonder klachten

Iindien u tot een van dgze
patiénten behoort en u wilt
meswerken aan “het boek”
sthroom niet en Bel op A
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DUNNMNERE NAALDEN?

Voor mensen mat dunne aderen, patigntan die moailijk aan te
prikken rijn, personen met naaldangst of die last hebben van
warlittekening probeeart de HVM ean aslternatief te vindan om
zodoende een oplossing voor de problamen te kunnen bieden.

Heeft u ervaringsn met het gebruik van dunnalre) naalden (in
combinatie mat een vacuamfles laat het de HVN dan even
weten on neem contact op met Philip de Sterke, telefoon
020 4200789 of per e-mail: p_de_sterke@hotmail. comd

A1 maart 2000

Bloed geven en het
hart

Het doneren van bloed kan bescherman
tegen een hartinfarct, zo stellen onderroe-
kers van de universiteit van Kuopio in
Finland. De American Joumnal of
Epidemiology doet bericht van het onder-
roek,

Ean team van Finse onderzockers onder
leiding van dr. Jukka Salonen volgde 2862
mannen in de leeftijd van 42 tot 60 joar
voor ongeveer negen jaar en keeh naar hat
wel of niet voorkomen van een hartinfaret
blj die grosp. Uit Interviews met de man-
nen bleek dat 153 van hen de algalopen
twee jasr minstens een keer hlosd hadden
gegoven. Slechts é&6n man van de 153
bloeddonoren (0.7%) kreeg gedurends het
onderzoek sen hartinfarct, tegen 316 van
de 2629 mannen die geen bloed gaven
(12,5%]}.

De onderzoekers merken op dat de dono-
ren owver hat algemeen jonger en fitter
waren dan de mannen die geen bloed
gaven. Echier, nadat de onderzoekers met
deze werschillen rekening hadden gehou-
den, kwamen ze nog steeds tot de conclu-
sig dat bloeddonoren BE% minder kans
hebben op een hartinfarct, Salonen c.s.
denken dat het verlaagde risico te maken
heeft met de verminderde hosveslheid ijrer
in het bloed als gevelg van de bloeddona-
tie. In eerder onderzoek suggereerden zij al
dat een hoog ijzergehalte in het bloed cen
mogelijke risicofactor is voor een hartin-
farct.

(Ameriean  Journal of Epidemislogy,
T998 Vol 148 No. 5fabstract) &
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Informatiedagen
2000

Er staan voor dit jaar twee informatiedagen op het
programma. U kunt hiervoor de zaterdagen 4 en | |
november in uw agenda aankrulsen.

Op 4 november wordt de dag In de province
Limburg, en op 11 november In de provincie
Moord-Holland georganiseerd.

De invulling van de dagen, de sprekers , de onder:
werpen zijn nog niet bekend. De dagen hebben we
wel kunnen plannen omdat deze in “de week van de
chronisch meken® worden gehouden.

In een latere [JZERwI]ZER wordt u hiervan verder
uitgebreid op de hooge gesteld.

Maocht u zich toch al willen aanmelden dan kan bl
het secrecariaat {Cor van Tilborg telefoon

0162 433481).A

Informatie materiaal

Op dit moment zijn er verschillende Informatie
brochures in ontwikkeling.

- Een witgebreide algemene brochure over de aan-
doening hemochromartose, geschikt voor patiénten
en hun behandelaars welke is medegeschreven door
verschillende van onze medisch adviseurs;

en

- Een “dagboek” aderlaten met daarin tps en aamwij-
zingen bij het aderlaten, voldoende ruimte om zelf
aantckeningen te maken en erin bi] te houden hoe
het verloop van uw ‘ljzerhuishouding” gaac.

Zodra het informatie materizal beschikbaar is zullen
wij het in de 1JZERwI)ZER meedelen.

ST maart 2000

Nogmaals haastige spoed
2

Op veel van de aanmeldingskaarten hebben wij u
van alles gevraagd in te vullen, behalve of u even-
tueel sen fax of een e-mailadres hebt. Het kan voor
ons heel handig zijn om dat te weten in het geval
van, bijvoarbeeld, dringend nleuws, of belangrijke
onowikkelingen. Indien u In het bezit bent van een
fax kunt dit ook aangeven op de accepigirokaart of
door even een faxje te sturen naar het secretariaat
met daarop uw naam en nummer. Indien o in het
berdt bent van e-mail: stuur ons gewoon een e-
mafltje. De nummers en e-mailadressen staan achuer
in dere [JZERwI]ZER. A

E-mail

LEDEN OPGELETIN

Als u in het bezit bent van een e-mailadres en u wilt
graag (snel) een van de brochures van de HVN in
bezit krijgen kunt u deze ook via de digitale snelweg
bestellen. &
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Informatie

Er ks werschillende informaties tegen
kgstprijs boschikbaar wvoor leden en nicts
ledan maar voor alles geldt dat u hat ba-
drag overmaakl op giro B408045 Ln.v,
HVYN Amstardam onder vermalding van
h&l nurmmenen ww adresgegavens,

1. kets meer over heminchromatsss: $eor
laden FZ2. 7% woor niet leden F3. 75

2. Artiked Nederlands Tijdacheift voor de
Geneeskunde, zonder literatuurlijss jul
T989: voor keden 3, 00 voor miet acdan
3,60

3. Artikel Medetdands Tijdschrilt voor de
Geneeskunde, met literstuurfijst  juli
1989 voor leden #4 00 woor niet leden
4,50

4. Cassettaband uitzending Piein Pubhsk
woor lethen £7.50 voor niet ledon £10, =

In sntwikkefing: Aderlaten

Vaar patientencontact en informatha:
Cor van Tilhaorg 0162 4336817

Wilma Meerleveld 020 6366693

Philip da Sterka per e-rmail
p_de_sterke@hotmall, com

Dnza web-sita:
nttp:fiheamachramatossa_ tripod.com
Volgende LIZERwWIJZER: 30 JUNI 2000

A1 maart 2000

Colofon

MZERwIIFER |5 een Ewartaaluitgave wvan de Hemochromaioss Veareniging
Nedeland, de verenigeng haelt als dosl het behartigen van patiintanbelangsn van
mansen mel hamochromatoss,

De eindverantwoordelijkheid van de IJZERWIIZER ligt bij hat bestuur van de HYN
Do verantwoordelijkheid van de inhoud van anikelen berust bij de suteurs,

Do volgende LIZEAWLIZER verschijnt 30 juni 2000. De sluitingsdatum voor kapij
b witedijh 10 jeni 2000

Ovarnemen wan artikelen en mudadelln-gen uit dit bled i, na schrifielijkn
xpstarnmEng van het bestuur van da HYM, mat hrﬂHWrmalding- groorionfd.

Redagctio

Wilma Meerdeveld, Philip de Sterke en Cor ven Tilbarg
Comespondentie-adres REDACTIE LIZERwIIZER
Hemochromatose Vereniging Mederland

Buiksloterbreak 33, 1034 XC Amsterlam

Telefagn: 020 GIGEE2 E-mail: w.masteveld@hworddmail nl

Voorzitter HWN: D, P de Sterke. Te Logiersdwarssirant B &

1076 VM Amatardam, Telefoan:020 4200789

w-madls pode steskafDhotmail com

Secretats HWN: D, C. van Tilborg, Zandhesvel 66, 4901 HX Qastarhaut
Telefoon an fax: D162 433681, e-mail: c.w. Hilserg @ planat, nl
Pannimgnieasier HWYMN: Me. W, Meerlewveld, Buiksloterbreck 37

1034 XC Amsterdamn, Telaloon en fax: 020 6366693

e-mail: w.meesrleveld @ worldmail.nl

Medisch advitenrs HWN:
Or, C.Th.E.M. van Deursen
COr. C. van der Heul

Dr. H.G. Kreeftenberg
Prof, dr, J.JLM, Mars

Dr. DLW, Swinkals

Enip de bon uit en stuur inoeen woddoende gefrankeerde emvelop op nasr HVN, Buiksloterbresk 32, 1034 XC Amsterdam
HWWHHWW}WM%WHWWH

HEMOCHROMATOSE VERENIGING NEDERLAND

ANTWOORDKAART

Ja, ik steun de Hemochramatese Vereniging Nederland en word:

[ lid wan de Hemochrormatoses Veramgey Nederland wvoor tenminste § 30,00 par a4

O geamslid van de Hemochromatose Verenigiong Mederland woor tenmminste ¥ 40,00 par jaar
LI -donateur van de Hemochromatosa Veranigisg Medarland voor tenmingte £ 35,00 per jaar
Ik betaal na onivangst van de accaptgiro

Voorletteriz) en naam

hn

Adres &
Fostcode en plaats =

Frowvince Geboortedaturm:

Telatfoon o Faxnwmmead -
E-rrail Handtekening
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